
R E K L A M A

R
E

K
L

A
M

A

Przegl¹d
Olkuski

  8.07.2016 r. nr 27/1067             Bezpłatny tygodnik informacyjny Powiatu Olkuskiego             Ukazuje się od 1991 r.  ISSN 1231-7810

OLKUSZ 
BUKOWNO 
BOLESŁAW 
KLUCZE 
TRZYCIĄŻ
WOLBROM

Podwórko NIVEA 
2016 powstanie  

w Olkuszu!
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olkusz
Wiola�Woźniczko,�fot.�UMiG�Olkusz

311 363 oddanych głosów 

i zaangażowanie wielu miesz-

kańców sprawiło, że przy 

olkuskim Przedszkolu nr 8 

przy ul. Legionów Polskich 

powstanie nowoczesny plac 

zabaw. Inwestycja to wygrana 

w konkursie firmy Nivea.
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Za nami XII Turniej Rycerski na zamku  
w Rabsztynie. Kruczą Skałę po raz kolejny 
opanowali średniowieczni wojowie.

� strona 5

Niecałe dwa tygodnie pozostały do przyjazdu 
do Olkusza pielgrzymów, biorących udział 
w Światowych Dniach Młodzieży.
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Gmina Wolbrom ogłosiła przetarg 
nieograniczony na budowę hali sportowej 
przy największej wolbromskiej podstawówce.
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Przez kilka tygodni mieszkańcy 
z całej Polski głosowali internetowo 
na 937 zgłoszonych do konkursu 
lokalizacji, w których Nivea wybuduje 
miejsca do zabawy i rekreacji naj-
młodszych. Konkurs podzielono na 
dwie tury – w każdej z nich wygrało 
po 20 miejsc. Z naszego powiatu, 
poza Olkuszem, o podwórka walczyły 
niestety bez powodzenia jeszcze trzy 
gminy: Wolbrom (zgłoszona lokali-
zacja to park przy ul. Krakowskiej), 
Klucze (teren przy ul. Rudnickiej obok 
stadionu) i Bukowno (ul. Szkolna).

W rankingu po drugiej turze gło-
sowania Olkusz uplasował się w ści-
słej czołówce, na drugim miejscu. 
Świadczy to o niesamowitym zaanga-
żowaniu mieszkańców, którzy swoimi 
głosami wywalczyli długo oczekiwaną 
przez społeczność Pakuski i „Ósemki” 
inwestycję dla najmłodszych. - To 
wielkie święto dla całej naszej spo-
łeczności. Ogromnie się cieszymy, że 

przy naszym przedszkolu powstanie 
tak nowoczesny plac zabaw. Najbar-
dziej będą się cieszyły dzieci - nie 
tylko z naszego przedszkola, ale 
z całego miasta, ponieważ obiekt 
będzie ogólnodostępny. Składam 
serdeczne podziękowania wszystkim 
osobom i instytucjom, dzięki którym 
dziś możemy przeżywać tak wielką 
radość - mówi dyrektor Przedszkola 
nr 8 Jolanta Banasińska.

Teraz urzędnicy muszą przygo-
tować niezbędną do realizacji przed-
sięwzięcia dokumentację i teren pod 
plac, a także dopełnić wszystkich 
formalności. Budowa placu zabaw 
i wyposażenie go w huśtawki, zjeż-
dżalnię i inne elementy to już zadanie 
firmy Nivea. - Składam wielkie podzię-
kowania oraz gratulacje wszystkim 
osobom, które tak dzielnie walczyły 
o plac zabaw dla naszego miasta. 
Olkuszanie po raz kolejny w ostatnim 
czasie udowodnili, że potrafią się 
jednoczyć i wspólnie działać dla dobra 
miasta i jego najmłodszych miesz-
kańców - mówi olkuski burmistrz 
Roman Piaśnik.

O G Ł O S Z E N I E

Marzenie o hali staje się realne
wolbrom

Ewa�Barczyk

Gmina Wolbrom ogłosiła prze-
targ nieograniczony na budowę 
hali sportowej przy największej 
wolbromskiej podstawówce – SP 
1 przy ul. Mariackiej, która od 
września będzie funkcjonowała 
jako Zespół Szkolno-Przedszkolny. 
Projekt uzyskał dofinansowanie ze 
środków Funduszu Rozwoju Kul-
tury Fizycznej i Sportu w ramach 
Wieloletniego Programu Rozwoju 
Bazy Sportowej Województwa Ma-
łopolskiego. Wykonawcy zaintere-
sowani realizacją zadania powinni 
złożyć oferty do 15 lipca.

Przypomnijmy, że pierwotnie pla-
nowana była tylko rozbudowa wraz z 
remontem istniejącej, niewielkiej sali 
gimnastycznej, ale później powstała 
koncepcja budowy pełnowymiarowej 
hali przystosowanej do uprawiania 
różnych dyscyplin sportowych, która 
posłuży nie tylko uczniom, ale również 
innym chętnym. Projekt przewiduje 
budowę hali sportowej i łącznika wraz 

z przebudową istniejącej sali gim-
nastycznej. Stary budynek, mający 
bezpośrednie połączenie ze szkołą, 
zostanie przeznaczony na zaplecze 
głównej hali. Znajdą tam miejsce dwie 
małe salki gimnastyczne i niezbędne 
pomieszczenia gospodarcze. Główna 
arena, której rozmiary umożliwią 
rozgrywanie turniejów spełniających 
wymogi krajowe, a nawet między-
narodowe w różnych dyscyplinach, 
w tym: siatkówce, piłce ręcznej, 

koszykówce, tenisie, judo (warunki 
wymagane do organizacji zawodów 
międzynarodowych), będzie mogła 
być obserwowana z umieszczonej na 
balkonie widowni na 100 osób. 

Wykonawca inwestycji będzie 
zobowiązany także do przebudowy 
istniejących wokół szkoły ciągów 
pieszych i drogi wewnętrznej oraz 
przebudowy istniejącego ogrodze-
nia. Konieczne będzie wybudowanie 
solidnego muru oporowego, który 

zatrzyma napór sąsiadującej z nowym 
budynkiem skarpy. Nowa hala zosta-
nie wybudowana w nowoczesnych 
energooszczędnych technologiach z 
wykorzystaniem instalacji solarnych 
oraz pompy ciepła. Wstępny koszt 
inwestycji oszacowano na 7 mln 
360 tys. złotych. Gmina pozyskała 
dofinansowanie na realizację budowy 
w wysokości 696 tys. 200 złotych 
w 2016 roku i 1 mln 143 tys. 800 
złotych w roku 2017 ze środków 
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej 
i Sportu w ramach Wieloletniego Pro-
gramu Rozwoju Bazy Sportowej Wo-
jewództwa Małopolskiego. Ostateczny 
koszt budowy będzie znany po roz-
strzygnięciu przetargu. Według zapo-
wiedzi – prace rozpoczną się jesienią 
tego roku, a w czasie kolejnego roku 
szkolnego będzie już można korzystać 
z gotowego obiektu. Wcześniej, bo już 
od września tego roku w budynku 
szkoły przy ul. Mariackiej zacznie 
funkcjonować oddział przedszkolny 
dla dwóch grup sześciolatków, dla 
których w czasie wakacji zostaną 
przygotowane specjalne wydzielone 
pomieszczenia, z osobnym wejściem 
od strony boiska do siatkówki.

Kuny przyczyną 
pożaru

chechło
Piotr�Kubiczek

Prawie trzy godziny trwała 
walka z ogniem na poddaszu domu 
jednorodzinnego przy ul. Pustyn-
nej w Chechle. W akcji gaśniczej 
udział wzięło sześć zastępów straży 
pożarnej. Obrażeń nie odniósł 
żaden z domowników.

Do pożaru na poddaszu partero-
wego domu doszło w poniedziałek 4 
lipca tuż przed godz. 13.00. Służby 
ratownicze wezwała sąsiadka, która 
zauważyła wydobywający się z bu-
dynku dym. Mimo szybkiej akcji 
i sprawnego opanowania pożaru, 
zniszczeniu uległo poszycie dachu 
budynku i nadpalona została jego 
konstrukcja. W momencie pojawie-

nia się ognia, w domu nie było jego 
właścicieli. Ci, straty poniesione w 
wyniku pożaru oszacowali na dzie-
siątki tysięcy złotych.

Najbardziej prawdopodobną 
przyczyną powstania pożaru było 
uszkodzenie przewodów energii elek-
trycznej przez leśne kuny.

Aktywnie  
dla seniorów

klucze
Wiola�Woźniczko

W gminie Klucze wkrótce 
rozpocznie się cykl różnorodnych 
zajęć dla osób powyżej 60. roku 
życia. Wszystko to w ramach 
projektu „Aktywny Senior Klu-
czewski”, którego autorem jest 
Stowarzyszenie „Ziemia Kluczew-
ska”. Realizacja programu potrwa 
od lipca do grudnia tego roku.

Projekt został zgłoszony do te-
gorocznego konkursu Rządowego 
Programu Aktywności Społecznej 
Osób Starszych, ogłoszonego przez 
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej. Wniosek znalazł się na 
wysokiej, 50. lokacie na liście ran-
kingowej i uzyskał dofinansowanie 
w wysokości 59 tys. 875 złotych.

Głównym celem projektu jest re-
alizacja szeregu działań, mających na 
celu integrację międzypokoleniową, 
aktywność fizyczną oraz turystycz-
no-rekreacyjną na rzecz poprawy 
jakości i poziomu życia osobom star-
szym, a także budowę przyjaznego 

społecznego klimatu dla godnego 
starzenia się.

W ramach „Aktywnego Seniora 
Kluczewskiego” zostaną zrealizowane 
cztery bloki tematyczne. Pierwszy 
z nich obejmuje cykl zajęć edukacyj-
no-integracyjnych w zakresie zdro-
wego stylu życia w formie warsztatów 
farmaceutycznych, z rehabilitantem 
i ratownikiem medycznym. Drugi 
blok dotyczy rozwoju fizycznego se-
niorów poprzez zajęcia gimnastyczne 
i ruchowe, ćwiczenia na siłowni pod 
chmurką oraz aqua aerobik na base-
nie. Trzecią część projektu stanowią 
wycieczki: krajoznawczo-poznawcze 
(rajd pieszy po Pustyni Błędowskiej 
„ Babski Comber”), rowerowa zorga-
nizowana z myślą o rosnącej grupie 
cykloturystów z terenu Gminy Klucze 
oraz piesza „Swego nie znacie cudze 
chwalicie”. W ramach czwartego 
bloku zaplanowano wyjazdy: eduka-
cyjne do Wrocławia oraz rehabilita-
cyjno-leczniczy do Szaflar.

Podsumowaniem projektu „Ak-
tywny Senior Kluczewski” będzie 
Dzień Zdrowia. Tam uczestnicy 
programu zaprezentują m. in. swoje 
osiągnięcia w pokazie ćwiczeń.

Wbiegł pod auto
olkusz

Piotr�Kubiczek

1 lipca br. około godz. 19 na 
ul. Króla Kazimierza Wielkiego 
w Olkuszu doszło do potrącenia 
małoletniego pieszego. Prosto pod 
koła samochodu wbiegł 8-letni 
chłopiec.

- Jak wynika z policyjnych usta-
leń i zeznań świadków, 8-latek wbiegł 
na ulicę wprost pod jadący samochód 

osobowy – mówi st. sierżant Marika 
Guzik-Gajda z Komendy Powiatowej 
Policji w Olkuszu.

W wyniku potrącenia, chło-
piec doznał obrażeń głowy i został 
przewieziony do Uniwersyteckiego 
Szpitala Dziecięcego w Krakowie – 
Prokocimiu. Życiu i zdrowiu dziecka 
nie zagraża niebezpieczeństwo. Trwa 
ustalanie przyczyn i dokładnych 
okoliczności zdarzenia. Kierujący 
volksagenem 48-letni mieszkaniec 
Olkusza był trzeźwy.

Turniej 
Rycerski bez 
autobusów

olkusz
Piotr�Kubiczek

Sobotni Turniej Rycerski jak 
co roku przyciągnął na rabsztyń-
skie wzgórze setki olkuszan. Na 
Kruczej Skale bawiono się w śre-
dniowiecznym stylu do późnych 
godzin wieczornych. Pojawiły się 
jednak pretensje o brak dodat-
kowych połączeń autobusowych 
z Rabsztynem.

W poprzednich latach ZKG „KM” 
zapewniał mieszkańcom dodatkowe 
kursy z myślą o ich dotarciu pod 
warownię w najważniejszych momen-
tach turnieju. Tym razem było inaczej. 
Specjalnych autobusów zabrakło.

Internauta o nicku „Jan Ka-
sprzyk”, przedstawiający się jako 
mieszkaniec osiedla Młodych zapytał 
wprost: Dlaczego nie było transportu 
publicznego z osiedli pod zamek? 
Może to była impreza dla swoich? 
Niedługo później o własny komentarz 
postarał się też „zt” pisząc: Dobre py-
tanie. I dodam drugie: kto zaniedbał 
sprawę? Miasto nie wnioskowało, albo 
ZKG odmówiło, może jedni i drudzy 
zapomnieli?

Miasto nie zapomniało. Rzecznik 
prasowy UMiG-u przyznaje, że magi-
strat nigdy wcześniej nie wnioskował 
do Związku o dodatkowe połączenia. 
- Od zawsze była to inicjatywa ZKG 
„KM”. Przedstawiciele Związku sami 
wychodzili z propozycją do mieszkań-
ców, z których duża część korzystała 
z udogodnień – mówi Michał Latos. 
To samo dotyczy nie tylko Turnieju 
Rycerskiego, ale także miejskiego 
święta.

- Związek też nie zapomniał – 
twierdzi Wojciech Ozdoba. - W ubie-
głym roku do naszej siedziby do-
kładnie 24 sierpnia dotarło pismo 

z prośbą o pomoc w organizacji dodat-
kowego transportu dla mieszkańców 
chcących pojawić się w Rabsztynie. 
Oczywiście przychyliliśmy się do 
prośby ówczesnej dyrektor Miejskiego 
Ośrodka Kultury Grażyny Praszelik 
- Kocjan i umożliwiliśmy wszystkim 
chętnym dotarcie pod zamek za sym-
boliczną złotówkę – dodaje rzecznik 
prasowy ZKG „KM”.

Okazuje się jednak, że prośba 
wystosowana do Związku przez po-
przednią dyrekcję MOK-u miała cha-
rakter nieoficjalny. Pismo co prawda 
trafiło do ZKG, ale jednocześnie do 
dzisiaj nie ma go w specjalnym dzien-
niku, w którym znajdują się wszystkie 
podobne dokumenty. Nowe władze 
MOK-u, będące jednym z głównych 
organizatorów zamkowej imprezy też 
więc nie zapomniały, tylko nie wie-
działy, że to na nich może spoczywać 
obowiązek organizacji dodatkowego 
transportu.

W tym temacie ciężko jedno-
znacznie wskazać winnego. Po trochu 
każda z instytucji mogła zrobić więcej. 
Zabrakło wiedzy, życzliwości i chyba 
również nieco dobrych chęci. Gdzie 
trzech się bije, tam reszta korzysta… 
Z typowo letniej pogody skorzystał 
też „zt”. - Zrobiłem sobie spacer, 20 
minut dla zdrowia, poprawia nastrój 
i kondycję, polecam! Widziałem też 
innych chodziarzy – napisał nasz 
Czytelnik.



3Przegląd Olkuski | 8 lipca 2016 |www.przeglad.olkuski.pl

R E K L A M A

XII rabsztyńskie spotkanie z kulturą 
średniowiecza

rabsztyn
Piotr�Kubiczek

Już po raz dwunasty Zamek 
w Rabsztynie opanowali naśla-
dowcy średniowiecznych wojów. 
Turniej Rycerski na Kruczą Skałę 
przywiódł nie tylko bractwa ze 
swoimi bohaterami, ale także 
liczną publiczność. Nie zabra-
kło widowiskowych pojedynków, 
atrakcyjnych pokazów i oczywiście 
wieczornej bitwy o zamek.

Mimo iż przez całą sobotę z nieba 
lał się niemiłosierny żar, nikt w wiosce 
powstałej pod warownią nie oszczę-
dzał się. Turniej tradycyjnie rozpoczął 
przemarsz przybyłych do Rabsztyna 
bractw. Rycerzy z towarzyszącymi 
im damami w imieniu organizatorów 
powitała m.in. Bożena Krok, wicebur-
mistrz Olkusza.

Oficjalnemu otwarciu rycer-
skich zmagań towarzyszyła salwa 
honorowa. Z broni czarnoprochowej 
postrzelać mógł właściwie każdy 
i chętnych rzeczywiście nie brako-
wało. Z czasem hakownice, karabiny 
skałkowe i armaty ucichły. To znak, 
że można było przystąpić do pierw-
szych pojedynków. Zaczęli je najmłod-
si szermierze, bo trzeba wiedzieć, że 
w tegorocznym turnieju postawiono 
na większy kontakt z publicznością. 
Dla najmłodszych przygotowano 
rywalizację na piankowe miecze. 
Najlepiej w zmaganiach poradził sobie 
Kamil Rostek, ale zasłużone gratula-
cje za waleczną postawę odebrali też 
Antoni Reroń i Jeremi Kurbiel.

Po  zmaganiach dz ie lnych 
uczniów, nadszedł czas na profe-
sjonalistów. Walczono na tarcze 
i miecze, a postawa rycerzy wzbudzała 
szacunek, przede wszystkim dlatego, 
że upał był nie do zniesienia, a mimo 
to wojowie do rywalizacji wkładali 
wszystkie swoje siły. Ciężkie zbroje, 
a pod nimi temperatura sięgająca 
nawet 60 stopni, ale poradzili sobie. 
Chwała im!

Gdy rycerze walczyli o uznanie 
w środowisku, wioskę opanowali 
turyści. Właśnie z myślą o nich przy-
gotowano grę terenową. Strzelano 
z łuku, rzucano włócznią, a najmłodsi 
władali mieczem przecinając ziem-
niaka, skakali przez linową drabinę 
i łowili ryby, uczyli się średniowiecz-
nych tańców oraz sprawdzali swoją 
pamięć w rycerskim memory i zna-
jomość historycznych dat i wydarzeń 
w namiocie wiedzy.

- Od lat chętnie pojawiamy się 
w Rabsztynie. To niezapomniany 
powrót do korzeni tego miejsca 
i niesamowita frajda dla dzieciaków, 
które mogą tutaj poczuć się jak praw-
dziwi bohaterowie – mówił Jarosław 
Mendel, który na turniej już po raz 
trzeci przyjechał z całą rodziną.

Cała jego familia wzięła też udział 
w kolejnym punkcie turnieju, jakim 
była nauka tańców dawnych. Na 
pierwszy rzut oka proste układy 
okazały się jednak wyjątkowo wy-
magające. Amatorów średniowiecz-
nych pląsów nie brakowało. Jeszcze 
większą publiczność przyciągnął 
pokaz sokolniczy. Uczestnicy turnieju 
poznali sowę płomykówkę, puchacza, 
pustułkę czy jastrzębia.

Następnie przyszedł czas na 
kolejne emocje związane z walką 
wręcz. Tym razem naprzeciwko 
siebie stanęły całe rycerskie drużyny. 

Reguły były proste. Jeśli komplet 
wojów danego bractwa znalazł się 
w parterze – przegrywał. Jeśli już 
o porażkach mowa, to mimo kolej-
nych chęci i tym razem najeźdźcom 
nie udało się opanować rabsztyńskiej 
warowni. Wieczorny szturm na zamek 
połączony ze spaleniem wioski mimo 
początkowych sukcesów okazał się 
bezskuteczny. Obrońcy Kruczej Skały 
do spółki z artylerzystami pokonali 
napastników i przez kolejny rok będą 
mogli w spokoju władać warownią. 
Chwała im!

Na zakończenie dnia, a tuż przed 
burzą publiczność obejrzała widowi-
skowe fireshow. Pokaz ogniowy został 
urozmaicony efektami pirotechnicz-
nymi i racami. A później nad zamkiem 
rozpętała się burza, choć w niedzielę 
chmury nad zamkiem nie splatały już 
figla. Zamkową Niedzielę rozpocęła 
Msza św. odprawiona na dziedzicu 

obiektu, a sprawowana przez ks. 
Marka Bigaja z parafii pw. św. An-
drzeja Apostoła. Później na turystów 
czekali animatorzy z grupy teatralnej 
Glutaminian Sodu, którzy cieszyli 
swoją obecnością przede wszystkim 
najmłodszych zwiedzających. Dzieci 
miały możliwość nauki chodzenia po 
linie i na szczudłach, wzięły udział 
w zawodach przeciągania liny i ska-
kali w gumę. Był też twister oraz 
wzorem poprzedniego dnia - stoiska 
przygotowane przez okoliczne Koła 
Gospodyń Wiejskich z lokalnymi 
przysmakami, a także mobile punkty 
informacji turystycznej i z Stowarzy-
szenia Zamek Rabsztyn. Dla turystów 
przygotowano konkurs wiedzy, a za 
poprawne odpowiedzi wręczano oko-
licznościowe upominki. Najlepsi mogli 
własnoręcznie wybić sobie trojaka. 
Oczywiście nie mogło również zabrak-
nąć wystawy malarskiej oraz zwie-

dzania średniowiecznej warowni, a to 
wszystko przy obecności dużej części 
rycerzy, którzy po sobotnich walkach 
odpoczywali jeszcze w wiosce.

- Dziękujemy za obecność i nieza-
pomniane wrażenia. Zamek w Rabsz-
tynie zasługuje na wyjątkowe wyda-
rzenia, dlatego już teraz zapraszamy 
na przyszły rok i kolejne spotkanie ze 
średniowiecznym klimatem – mówi 
Beata Soboń, dyrektor Miejskiego 
Ośrodka Kultury w Olkuszu.

XII Turniej Rycerski na zamku 
w Rabsztynie, pod patronatem 
Romana Piaśnika – Burmistrza 
Miasta i Gminy Olkusz, zorganizo-
wany został przez MOK w Olkuszu, 
Bractwo Rycerskie „Kruk” Starostwa 
Rabsztyńskiego i Stowarzyszenie 
Zamek Rabsztyn.

W imprezie udział wzięli: 

Chorągiew Żywiecka, Bractwo 
Rycerskie  Zamku Chęciny, 
Trzeci Najemny Oddział Piechoty 
Japońskiej, Krakowskie Bractwo 
G r o d z k i e ,  N i e p o ł o m i c k i e 
Bractwo Rycerskie, Rycerze 
Grobu Bożego z Żywca, Cortez, 
Łódzka Akademia Fechtunku, 
Bytomskie  Stowarzyszenie 
Rekonstrukcji Historycznej „Leo 
Corde”, Stowarzyszenie Chorągiew 
Rycerska Księstwa Siewierskiego 
oraz Bractwo Rycerskie „Kruk” 
Starostwa Rabsztyńskiego.

Sponsorzy: 

Lasy Państwowe – Nadleśnictwo 
Olkusz, Pracownia Kowalstwa 
Artystycznego Jacka Włodarczyka, 
F.H. Apolinary Ćwięczek.
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OGŁOSZENIE
Na podstawie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii 
- informuję, że w 2016 r. na terenie Miasta i Gminy 
Olkusz obowiązuje całkowity zakaz uprawy maku 
i konopi włóknistych.

Niezastosowanie się do powyższego zakazu pociąga za sobą 
odpowiedzialność karną wynikającą z w/w ustawy.

Jolanta Motyczyńska
Z-ca Burmistrza Miasta i Gminy Olkusz

OGŁOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA I GMINY OLKUSZ

W związku z  Ustawą o rewitalizacji z dnia 9 października 2015 r., 
Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz informuje o podjęciu Uchwały nr 
XIX/307/2016 Rady Miejskiej w Olkuszu z dnia 28 czerwca 2016 r. 
w sprawie przystąpienia do opracowania Gminnego Programu Rewita-
lizacji Olkusza na lata 2016-2026.

Gminny Program Rewitalizacji Olkusza zostanie opracowany dla obszaru 
rewitalizacji wyznaczonego Uchwałą nr XVII/286/2016 Rady Miejskiej w Olkuszu 
z dnia 31 maja 2016 r. 
Gminny Program Rewitalizacji ma przeciwdziałać negatywnym zjawiskom 
społecznym oraz przestrzennym poprzez podjęcie działań zmierzających do 
aktywizowania lokalnej społeczności oraz zapobiegania procesom degradacji. 
Dokument ma na celu wyprowadzenie obszaru rewitalizacji ze stanu kryzysowego 
oraz stworzenia warunków do jego zrównoważonego rozwoju. Gminny Program 
Rewitalizacji stanowi narzędzie planowania, koordynowania i integrowania 
różnorodnych aktywności w ramach rewitalizacji.
Obszar rewitalizacji, w którym prowadzone będą działania wynikające z Gminnego 
Programu Rewitalizacji, charakteryzujący się szczególną koncentracją negatywnych 
zjawisk oraz mający istotne znaczenie dla rozwoju lokalnego na terenie Gminy 
Olkusz, został wyodrębniony z obszaru zdegradowanego określonego na 
podstawie sporządzonej analizy. Analiza obejmowała negatywne zjawiska ze 
sfery społecznej, w szczególności: bezrobocia, ubóstwa, przestępczości, niskiego 
poziomu edukacji, a także niewystarczającego poziomu uczestnictwa w życiu 
publicznym i kulturalnym oraz uzupełniająco ze sfery gospodarczej, środowiskowej, 
przestrzenno – funkcjonalnej oraz technicznej. BURMISTRZ 

Miasta i Gminy Olkusz

Roman Piaśnik

Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz, 
informuje że w budynku Urzędu Miasta i Gminy Olkusz na 
tablicy ogłoszeń, obok pok.229 w dniach od 08.07.2016r. 
do 29.07.2016r. wywieszony będzie wykaz nieruchomości 
przeznaczonej do dzierżawy 

-  działki nrnr 3559, 3560 położone w Olkuszu, przy ul. Zagaje  
z przeznaczeniem pod zieleń,

-  część działki nr 2875/6 położonej w Olkuszu, przy ul. 29 Listopada 
z przeznaczeniem pod zieleń,

-  część działki nr 5489/6 położonej w Olkuszu przy ul. Cegielnianej 
z przeznaczeniem pod ogród przydomowy,

-  część działki nr 476/17 położonej w Troksie  z przeznaczeniem pod ogród,
-  działki nr nr 348/1, 63/1 położone w Pomorzanach z przeznaczeniem  

pod uprawy rolne,
-  część działki nr 1067/1 położonej w Olkuszu przy ul. Rabsztyńskiej  

z przeznaczeniem pod ogród przydomowy. 
Bliższe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji i Gospodarki Mieniem 
w godz. 700-1500 (pok. nr 210) lub pod numerem telefonu (32) 626-02-26,  
626-02-10.

O G ŁO S Z E N I E
WÓJTA GMINY BOLESŁAW

O PRZYSTĄPIENIU DO SPORZĄDZENIA ZMIAN MIEJSCOWYCH 
PLANÓW ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO  

GMINY BOLESŁAW WRAZ Z PROGNOZĄ ODDZIAŁYWANIA  
NA ŚRODOWISKO

Na podstawie art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz.U. z 2016r. poz. 778) oraz art. 
39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t. j. Dz. U. z 2016 r.  
poz. 353)

z a w i a d a m i a m 
o podjęciu przez Radę Gminy Bolesław:

Uchwały Nr XIX/166/2016 z dnia 24 maja 2016 roku w sprawie 1. 
przystąpienia do zmiany miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego Gminy Bolesław obejmującej miejscowości Ujków 
Nowy, Małobądz i Krze

Uchwały Nr XIX/167/2016 z dnia 24 maja 2016 roku w sprawie 2. 
przystąpienia do częściowej zmiany miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego Gminy Bolesław dla Obszaru 
Nr 4 Krążek, Podlipie i Międzygórze

Uchwały Nr XIX/168/2016 z dnia 24 maja 2016 roku w sprawie 3. 
przystąpienia do zmiany miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego Gminy Bolesław dla miejscowości Krzykawa

Zainteresowani mogą składać wnioski dotyczące ww. zmian planów  
oraz prognoz oddziaływania na środowisko. 

Wnioski należy składać na piśmie w siedzibie Urzędu Gminy Bolesław:  
ul. Główna 58, 32-329 Bolesław w terminie do dnia 02.08.2016 roku. 
Organem właściwym w sprawie rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy 
Bolesław.
Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres wnioskodawcy, 
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy wniosek 
(nazwa sołectwa oraz nr nieruchomości). Uprzejmie prosimy o dołączenie 
do wniosku mapy, z zaznaczeniem nieruchomości (lub jej części), której 
dotyczy wniosek. Wnioski wnoszone mogą być w formie pisemnej, 
ustnie do protokołu, za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez 
konieczności opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym 
na adres boleslaw@gminaboleslaw.pl

WÓJT
 /-/ Krzysztof Dudziński

OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 11 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2016 r. poz.778 z późn. zm.), art. 39 oraz  art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia  
3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2016 r. poz. 353).

z a w i a d a m i a m 
o wyłożeniu do publicznego wglądu oraz o możliwości zapoznania się z niezbędną 

dokumentacją projektu Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego Miasta Bukowno wraz z Prognozą oddziaływania na środowisko,  

które odbędzie się w dniach od 18 lipca do 16 sierpnia 2016 r. 
w siedzibie Urzędu Miejskiego w Bukownie, ul. Kolejowa 16, 32-332 Bukowno, 

w godzinach pracy Urzędu.

Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w projekcie Studium uwarunkowań 
i kierunków zagospodarowania przestrzennego oraz Prognozie oddziaływania  

na środowisko odbędzie się 8 sierpnia 2016 r. o godzinie 16.00 w siedzibie  
Urzędu Miejskiego w Bukownie.

Projekt Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego wraz z Prognozą oddziaływania 
na środowisko jest w czasie wyłożenia dostępny w wersji elektronicznej na stronie internetowej: www.bukowno.pl 
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: http://bip.malopolska.pl/umbukowno/Article/id,291736.html.

Osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej mogą wnosić uwagi do 
projektu Studium, które należy składać na piśmie w siedzibie Urzędu Miejskiego w Bukownie, ul. Kolejowa 16,  
32-332 Bukowno w nieprzekraczalnym terminie do dnia 7 września 2016 r. z podaniem nazwiska, imienia, nazwy 
i adresu składającego uwagę, przedmiotu uwagi oraz oznaczenia nieruchomości, której dotyczy uwaga. Organem 
właściwym w sprawie rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Bukowno.

Równocześnie informuję, że we wskazanym wyżej terminie można zapoznać się z dokumentacją projektu Studium, 
w tym z uzgodnieniami i opiniami Regionalnego Dyrektora Ochrony Środowiska i Państwowego Powiatowego 
Inspektora Sanitarnego. 

Zgodnie z art. 39 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko, informuję o możliwości 
składania uwag do Prognozy oddziaływania na środowisko, które wnoszone mogą być w formie pisemnej, ustnie do 
protokołu, za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich bezpiecznym podpisem 
elektronicznym na adres: sekretariat@um.bukowno.pl w terminie j.w. 

Burmistrz Miasta Bukowno

Mirosław Gajdziszewski
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Maturzysto – powalcz  
o stypendium!

olkusz
Wiola�Woźniczko

Do 28. lipca tegoroczni matu-
rzyści mogą ubiegać się o stypen-
dia pomostowe dla najlepszych 
uczniów. Tego typu wsparcie po 
raz kolejny oferuje Stowarzy-
szenie Dobroczynne „Res Sacra 
Miser” w Olkuszu wraz z Fundacją 
Edukacyjną Przedsiębiorczości, 
Polsko–Amerykańską Fundacją 
Wolności, Narodowym Bankiem 
Polskim, Fundacją PZU i Fundacją 
Wspomagania Wsi.

Stypendia przeznaczone są dla 
uczniów, którzy mają polskie obywa-

telstwo lub Kartę Polaka, mieszkają 
na terenach wiejskich lub w miastach 
do 20 tys. mieszkańców w powiecie 
olkuskim (okres zameldowania nie 
może być krótszy niż 2 lata), osiągnęli 
na egzaminie maturalnym liczbę 
punktów nie niższą niż 90 (algorytm 
obliczenia liczby punktów zamiesz-
czony jest w załączniku do regulami-
nu na stronie stypendia-pomostowe.
pl w zakładce regulaminy) i zostali 
przyjęci na jedną z państwowych 
uczelni w Polsce, pochodzą z rodzin 
znajdujących się w trudnej sytuacji 
materialnej (tzn. o dochodzie rodziny 
w przeliczeniu na osobę lub dochodzie 
osoby uczącej się nie wyższym niż 
1295 zł lub 1480 zł, gdy członkiem 
rodziny jest dziecko legitymujące się 

orzeczeniem o niepełnosprawności 
lub stopniu niepełnosprawności).

Należy także uzyskać pozytywną 
rekomendację Stowarzyszenia. W tym 
celu trzeba złożyć wypełniony kwe-
stionariusz zamieszczony na stronie 
www.rsm.olkusz.pl, zaświadczenie 
o dochodach rodziców lub opiekunów 
za czerwiec 2016 oraz potwierdzone 
PIT-y za rok 2015 oraz zaświadczenie 
o przyjęciu na pierwszy rok studiów.

Dokumenty należy złożyć w za-
mkniętej kopercie opisanej „Stypen-
dia POMOST” do 28 lipca w siedzibie 
Stowarzyszenia przy ul. Króla Kazi-
mierza Wielkiego 12 lub wysłać pocztą 
na ten adres (liczy się data stempla 
pocztowego).

Czy olkuskie firmy 
powalczą  

o bony na innowację?
olkusz

Jakub�Fita

Trwa kolejny nabór wniosków 
w ramach bonów na innowację, 
realizowanych przez Małopolski 
Urząd Marszałkowski. W ramach 
projektu olkuscy przedsiębiorcy 
mają szansę na uzyskanie dofinan-
sowania w wysokości  50 lub 100 
tys. złotych.

Bony na innowację to wsparcie 
finansowe kierowane dla firm z sekto-
ra małych i średnich przedsiębiorstw 
przeznaczone na zakup usług badaw-
czo-rozwojowych i proinnowacyjnych. 
O dofinansowanie mogą ubiegać się 
wyłącznie przedsiębiorstwa zareje-
strowane na terytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej, prowadzące działalność 
na terenie województwa małopolskie-
go. Dzięki uzyskanym środkom mają 
one szanse opracowania nowego lub 
modyfikacji istniejącego produktu 
czy usługi. Takie działania muszą być 
jednak realizowane we współpracy 
z placówką naukowo-badawczą.

W pierwszej, pilotażowej edycji, 
do podziału było 3,5 mln zł. Do kon-
kursu zgłosiły się 153 firmy a wartość 
złożonych projektów wynosiła 11 mln 
zł. Jak informuje Urząd Marszałkow-
ski, w tej edycji do rozdysponowania 
jest ponad 16 mln zł. 

W ramach konkursu przewidzia-
no dwa typy bonów. Pierwszym z nich 
są tzw. małe bony na innowację, które 
umożliwiają dofinansowanie w wyso-
kości 50 tys. zł. Drugim typem są duże 
bony na innowację, których wartość 
opiewa na 100 tys. złotych.

- Unijne wsparcie dla przedsię-
biorców nakierowano w tej perspek-
tywie głównie na badania i rozwój, in-
nowacje i podnoszenie konkurencyj-
ności polskiej gospodarki. Wojewódz-
two Małopolskie przygotowało takie 
propozycje nie tylko dla dużych firm, 
mocno zakorzenionych już na rynku, 
ale również dla podmiotów MŚP. 
Małym i średnim przedsiębiorcom 
czy firmom dopiero zaczynającym swą 
działalność, dość trudno wygospoda-
rować środki na prace badawczo-ro-
zwojowe oraz przeprowadzenie całego 
procesu ochrony patentowej. Małe 
i duże bony na innowacje są dla nich 
znakomitą okazją, aby we współpracy 
z naszymi ośrodkami akademickimi, 
laboratoriami i ośrodkami badaw-
czymi stworzyć, a następnie wdrożyć 
innowacyjny produkt – tłumaczy 
Marcin Cockiewicz, radny Sejmiku 
Województwa Małopolskiego.

Maksymalne dofinansowanie, 
w przypadku bonu uzyskanego po 
raz pierwszy, może wynieść do 90% 
ogólnej kwoty zgłoszonego projektu. 
Przedsiębiorcy, którym udało się już 
wcześniej uzyskać bon mogą liczyć 

na dofinansowanie w wysokości do 
80%

- Przedsiębiorcy z reguły nie lubią 
zbędnej biurokracji. Realizowany 
przez Małopolskie Centrym Przedsię-
biorczości nabór został maksymalnie 
odformalizowany, wnioski są sto-
sunkowo proste i nastawione raczej 
na opis innowacji, niż na załączanie 
zbędnych zaświadczeń. Dlatego 
gorąco zachęcam przedsiębiorców 
z naszego powiatu do sięgania po te 
środki. Wierzę też głęboko w znako-
mite pomysły naszych mieszkańców, 
które dzięki bonom na innowacje 
będą mogły być wdrożone do pro-
dukcji, a następnie do sprzedaży. 
Przecież zrównoważony rozwój, to 
rozwój nie tylko dużych firm, ale też 
małego i średniego biznesu. Wszyscy 
więc na tym skorzystamy – dodaje 
Marcin Cockiewicz.

Okres realizacji projektu nie 
może przekraczać 12 miesięcy a jego 
realizacja nie może rozpocząć się 
później niż rok od dnia złożenia 
wniosku. Konkurs realizowany jest 
w trybie naboru otwartego. Nabór 
i ocena wniosków prowadzone są od 
6 czerwca 2016 r. do 31 paździer-
nika 2016 r., lub do wyczerpania 
limitu środków przewidzianego na 
konkurs. Więcej szczegółów na temat 
konkursu znaleźć można na stronie 
internetowej Małopolskiego Urzędu 
Marszałkowskiego.

olkusz
Piotr�Kubiczek

Niecałe dwa tygodnie pozostały 
do przyjazdu do Olkusza i okolicz-
nych miejscowości pielgrzymów, 
biorących udział w Światowych 
Dniach Młodzieży. Liczba pątni-
ków zmniejszyła się z ponad 400 
do 268. Pewni możemy być tego, 
że przez kilka dni gościć będzie-
my u siebie młodzież z Włoch 
i Czech.

Przypomnijmy, że pielgrzymi 
dotrą do Olkusza i w jego najbliższe 
okolice w środę, 20 lipca. Największą 
grupę pątników stanowić będą Włosi, 
choć oprócz nich możemy spodziewać 
się osób z Czech. W diecezji pojawią 
się też pątnicy z Afryki – Ghany, Bo-
stwany i Burundi, czy Azji – Malezji 
i Indii. Wszyscy spędzą u nas pięć 
dni. Dla gości diecezjalny komitet 
organizacyjny ŚDM przygotował dwa 
zorganizowane wyjazdy. Pierwszy 
z nich zakłada wizytę w Oświęcimiu 
i zwiedzanie muzeum Auschwitz. 
Będzie to spore przedsięwzięcie 

logistyczne, bowiem z całej diecezji 
wyjedzie 51 autokarów, a także spe-
cjalny pociąg. Autobusy zabierające 
pielgrzymów do Oświęcimia odjadą 
także z Olkusza.Drugim ważnym 
punktem obchodów Dni w Diecezji 
w ramach ŚDM 2016 będzie krótka 
piesza pielgrzymka na Jasną Górę. - 
Spotkamy się we Wrzosowej i stamtąd 
przejdziemy kilkanaście kilometrów 
pod jasnogórskie wały. Pielgrzymi 
zostaną powitani przez biskupa 
Grzegorza Kaszaka i ojców Paulinów, 
tak jak się to dzieje podczas każdej 
pieszej pielgrzymki do Częstochowy 
– zapewnia ks. Marek Bigaj z parafii 
pw. św. Andrzeja Apostoła w Olkuszu 
i zarazem szef corocznej Pieszej Piel-
grzymki na Jasną Górę.

Najważniejszym wydarzeniem 
Dni w Diecezji będzie jednak spo-
tkanie na Placu Papieskim w So-
snowcu, w sobotę 23 lipca o godz. 
17.30. Uczestniczyć w nim będą rów-
nież wszyscy pątnicy przebywający 
w naszym dekanacie. Dzień później, 
a więc w niedzielę 24 lipca niejako na 
pożegnanie, w Rabsztynie odbędzie 
się piknik, na którym zaprezentują 

się zespoły muzyczne działające przy 
olkuskich parafiach, a próbkę swoich 
możliwości dadzą też pielgrzymi. 
Będzie to dzień dekanalny.

Według ostatnich danych do 
całej diecezji w 53 grupach i z 29 
krajów przyjedzie łącznie 3113 osób, 
wśród nich 10 biskupów oraz około 
60 księży. Liczby te mogą się jeszcze 
zmienić, ale jak zapewniają przed-
stawiciele kurii, ewentualne zmiany 
będą już jedynie kosmetyczne. Po-
dobnie jak w Olkuszu, tak i w skali 
całej diecezji, największą grupę, 
stanowić będą pątnicy z Italii. Obok 
nich pojawią się m.in. Hiszpanie, 
Czesi i Maltańczycy oraz spora grupa 
mieszkańców Azji i Afryki.

Po pierwszych pięciu dniach 
pobytu u rodzin, wszyscy udadzą się 
w stronę Krakowa, gdzie przeżywać 
będą już oficjalne obchody Świato-
wych Dni Młodzieży razem z Papie-
żem Franciszkiem. W niedalekich 
Jerzmanowicach powstanie na ten 
czas specjalny kampus, który będzie 
miejscem noclegowym dla tysięcy 
przyjezdnych. Niektórzy spać będą 
również w olkuskich szkołach.

U progu 
Światowych 

Dni Młodzieży

(Po)Działają Lokalnie
Powiat

Piotr�Kubiczek

Są już wyniki tegorocznego 
programu Działaj Lokalnie IX, 
powstałego dzięki Polsko-Ame-
rykańskiej Fundacji Wolności, a 
realizowanego we współpracy z 
Akademią Rozwoju Filantropii w 
Polsce i Stowarzyszeniem Forum 
Oświatowe „KLUCZE”. Do klu-
czewskiego ośrodka wpłynęły aż 44 
wnioski z czterech gmin objętych 
konkursem, z czego komisja do 
realizacji wybrała niespełna połowę 
z nich.

- Do oceny merytorycznej zostały 
skierowane 43 projekty na łączną 
kwotę 495 982,08 złotych. Dziesię-
cioosobowa komisja grantowa miała 
w tym roku wyjątkowo trudne zadanie 
by wyłonić ostatecznych zwycięzców 
– mówi Karolina Jurczyk, koordyna-
torka programu Działaj Lokalnie.

Do podziału początkowo było 55 
tysięcy zł. Poziom nadesłanych pro-
jektów w ocenie jurorów był jednak 
bardzo wysoki, dlatego po długich 
obradach komisja zarekomendowała 

do dofinansowania 20 najwyżej oce-
nionych zadań. Jednocześnie okazało 
się, że Ośrodek Działaj Lokalnie w 
Kluczach zwiększył pulę grantów do 
64 tysięcy zł.

- Nie było łatwo, tym większe 
podziękowania dla wszystkich wnio-
skodawców za udział w konkursie. 
Laureatom tegorocznej edycji serdecz-
nie gratulujemy – dodaje koordyna-
torka Jurczyk.

Lista projektów uwzględnionych 
do realizacji:
Niepełnosprawni�–�pełnosprawni�w�
wędkowaniu�(Klucze)�–�5700�zł
Podwórko�Hurasa�(Klucze)�–�2500�zł
Jurajskie�Lato�z�Nordic�Walking�i�Biega-
niem�(Klucze)�–�3800�zł
Nowe�wyzwanie�na�Przylaszczkowym�
Szlaku�Rowerowym�(Klucze)�–�5000�zł
Szlakiem�zabytków,�miejsc�pamięci�i�
pomników�przyrody�na�terenie�gminy�
Bolesław�(Bolesław)�–�2500�zł
Łączy�Nas�Piłka�(Klucze)�–�3000�zł
Zdrowy�ruch�–�radosny�duch�2.�(Bole-
sław)�–�5500�zł
STRAŻ�–�Historia,�która�łączy�pokolenia�
(Bolesław)�–�4000�zł
Tworzenie�warunków�do�rozwoju�ruchu�
artystycznego�i�kultywowania�folkloru�
(Klucze)�–�4000�zł

Heca�na�dwanaście�fajerek�(Bolesław)�
–�6000�zł
Koło�platyną�okryte�(Bolesław)�–�6000�zł
Nowe�buty�na�debiuty�(Klucze)�–�1500�zł
Ocalić�od�zapomnienia�(Klucze)�–�1500�zł
ANIMA�-�ANIME�-�ANI�KUKURYKU�
(Klucze)�–�2500�zł
Golczowianki�w�akcji�(Klucze)�–�1500�zł
„Akcja�Kino”�(Klucze)�–�3000�zł
Jak�kot�w�butach…�(Klucze)�–�1500�zł
Wszystko�po�krakowsku�(Klucze)�–�2000�zł
„RĘKODZIEŁO�I�INNE�TECHNIKI�PLA-
STYCZNE�WŚRÓD�UCZNIÓW”�-�1300�zł
„Retrospekcja�i�10�fragmentów�spektakli�
na�10-lecie�Uniwersytetu�Trzeciego�
Wieku�w�Kluczach�(Klucze)�–�1200�zł

Tegoroczny konkurs jest realizo-
wany przy wsparciu finansowanym 
ze strony gminy Klucze w ramach 
zadania publicznego „Operator kon-
kursu – Działamy Lokalnie w Gminie 
Klucze” oraz gminy Bolesław w 
ramach zadania publicznego „Opera-
tor konkursu – Działamy Lokalnie w 
Gminie Bolesław”. Konkurs dofinan-
sowano w ramach programu „Działaj 
Lokalnie IX” Polsko-Amerykańskiej 
Fundacji Wolności realizowanego 
przez Akademię Rozwoju Filantropii 
w Polsce oraz ODL w Kluczach.
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R E K L A M A

Zarys dziejów Pomorzan
olkusz

Olgerd�Dziechciarz

Historyk Henryk Łowmiański 
wiązał nazwę Pomorzan z po-
czątkiem XII w., czyli czasami 
Bolesława Krzywoustego, który 
toczył wówczas zaciekłe walki 
o zajęcie Pomorza. Ponoć właśnie 
w Pomorzanach została osadzona 
część jeńców wziętych do niewoli 
w trakcie tych wypraw.

Książęta słowiańscy często do 
budowy i utrzymania umocnień 
nadgranicznych używali jeńców wo-
jennych. Owym założeniem obronnym 
miałaby być przesieka, która zdaniem 
archeologa J. Rosia przebiegała wedle 
obecnych wsi: Zawada, Osiek, Ostręż-
nica, Bogucin, Krzywopłoty i Zawad-
ka. Ich nazwy, poza Bogucinem, 
(który jednak w przeciwieństwie do 
innych wsi w okolicy powstał na wzgó-
rzu, co może świadczyć o obronnym 
charakterze tej wsi), mają sugerować 
ich obronne znaczenie.

Barbara Górnisiewicz przychyla 
się do tezy, że Pomorzany zostały 
założone przez walczącego o tron kra-
kowski Konrada Mazowieckiego jako 
osada książęca „niewolnych prusac-
kich (pomorzańskich) jeńców wojen-
nych o organizacji dziesiętniczej”

Pierwszy so ł tys .  P ierwsza 
wzmianka pochodzi z 1317 r., i wspo-
mina o tutejszym sołtysie, który miał 
dom przy rynku w Olkuszu. B. Gór-
nisiewicz wysuwa więc hipotezę, że 
mógł on być komisarzem książęcym 
w Olkuszu mającym „zaplecze orga-
nizacyjne w macierzystej wsi”. Wedle 
tej badaczki Pomorzany służyły potem 
kolejnym władcom do różnych inter-
wencji w regionie, a po utworzeniu 
starostwa rabsztyńskiego właśnie jego 

tenutariuszom. Na dowód przytacza 
dokument Seweryna Bonera z 1534 
r., który skierowany jest właśnie 
do mieszkańców Pomorzan, jakby 
wyróżniając ich spośród wszystkich 
miejscowości wchodzących wówczas 
w skład starostwa. Więcej o tym do-
kumencie nieco dalej.

Studenci. Z 1416 r. mamy in-
formację, że na studia w Akademii 
Krakowskiej zapisał się Stanislaus 
Miroslai de Pomorzen. Kolejnym 
studentem z Pomorzan był Mathias 
Johannis.

W 1443 r. biskup krakowski 
Zbigniew Oleśnicki ufundował szpital 
w Olkuszu, uposażając go dochodami 
z olbory i z pól w Pomorzanach.

Huty. W XV wieku wieś ta była 
królewszczyzną i należała do parafii 
Olkusz. Nad rzeką Białą w Pomo-
rzanach funkcjonowały już wówczas 
huty. Jedną z nich w XVI w. miał 
krakowski mieszczanin Paweł Kauf-
man (zm. 1529). Kaufman dostawszy 
od króla w 1505 r. pusty plac w Po-
morzanach miał tam założyć hutę 
(interes miał być dla niego opłacalny, 
bo na jakiś czas był jeszcze zwolniony 
z opłat). Jednak miast ją budować ów 
przedsiębiorca wolał w 1507 r. kupić 
za 90 florenów istniejącą już w Pomo-
rzanach hutę ołowianą od starosty 
rabsztyńskiego. W 1523 r. w spółce 
z niejakim Mikołajem Granem zawarł 
Kaufman układ z radą miasta co 
do założenia fabryki drutu i blachy. 
Miała ona jednak powstać nie w Po-
morzanach, ale w Starczynowie. Brak 
jednak dowodów, że w ogóle zaistniała.

„Opis włości...”. W 1534 r. Se-
weryn Boner spisał dokument „Opis 
włości Pomorzańskich”, w którym wieś 
tę należącą do starostwa w Rabsztynie 
zwał też Gogówkiem (niby od nazwy 
Głogowian koło Książa Wielkiego, 
które Pomorzany miały przypominać). 
Zachodnią granicę Pomorzan stano-
wił wówczas potok Brodek, dopływ 

Białki, a granica ta sięgała gdzieś 
w okolice dzisiejszych Hutek. Najdalej 
na północ sięgała nieistniejącego już 
Białego Stawu, który znany jest z le-
gendy o zaginionej karczmie. Potem 
prowadziła na południe aż do Parcz 
„począwszy na Kluczewskiej górze 
(dziś Syborowa góra, wedle B. Górni-
siewicz), niedaleko Pomorskiej góry”. 
Na południu przebiegała przez Stary 
Olkusz. Seweryn Boner przekonywał 
mieszkańców Pomorza, że powinno 
się zająć Olkusz i przyłączyć go do 

starostwa rabsztyńskiego, nawet 
wbrew woli jego mieszkańców (był 
pewien, że król już po fakcie zgodzi 
się na to wszystko).

Dziesięciny i inne opłaty. Tutejsi 
kmiecie dziesięcinę płacili olkuskiemu 
plebanowi. W 1563 r. zaczęto budowę 
sztolni Ponikowskiej, która przebiega-
ła od rzeki Białej (zwanej też Białką) 
poprzez Pomorzany ku Olkuszowi. 
Podług regestrów podatkowych, 
w 1581 r. Pomorzany należały do 
zamku w Rabsztynie; miały 5 łanów 
kmiecych, 2 czynszowe, 3 zagrody bez 
roli, 2 komory bez bydła i jutrznię roli 
karczmarza. Gdy Bonerom udało się 
uzyskać u króla nakaz, by olkuszanie 

korzystali tylko z młynów należących 
do starostwa rabsztyńskiego (za co 
starostowie kazali sobie słono płacić, 
aż dwa razy więcej niż gdzie indziej), 
jeden z owych młynów znajdował się 
właśnie w Pomorzanach.

W regestrze poborowym z 1629 r. 
czytamy, że z tej należącej do zamku 
wsi Wawrzyniec Światkowic oddał 
pobór z 5 i pół łanów, 3 zagród bez 
ról, 2 komorników bez bydła i 2 cha-
łupników - w sumie 26 florenów i 10 
groszy. Zaś z „młyna na Białej” też 

należącego do zamku w Rabsztynie 
Grygiel Szabla oddał pobór od „6 kół 
zakupnych” - 19 florenów i 6 groszy. 

Uwolniony zbieg. Niejaki Se-
bastian Wojciech Niedźwiedź, kmieć 
z Rodak, uciekł swemu właścicielowi 
stolnikowi sieradzkiego Jerzemu 
Warszyckiemu. Przeniósł się do 
Pomorzan, gdzie ożenił się, spłodził 
gromadkę dzieci i żył sobie spokojnie 
pod kuratelą starostwa rabsztyńskie-
go, czyli de facto w królewszczyźnie. 
Jego były pan odnalazł go jednak. 
Mimo wszystko historia skończyła 
się pomyślnie, bo Warszycki za 
wstawiennictwem „ludzi godnych i na 
własną pokorną suplikę” wystawił 
w 1694 r. list libertacyjny dla Niedź-
wiedzia. Podjęcie decyzji o uwolnieniu 
swego byłego poddanego przyszło mu 
łatwo, bo dostał jeszcze za to okup od 
zainteresowanego.

Za nieznanych rozmiarów puste 
place w Pomorzanach, które starosta 
rabsztyński oddał w II poł. XVIII w. 
jakimś chłopom w dzierżawę płacili 
oni 161 zł i 6 gr czynszu.

W 1783 r. wspominany jest 
miejscowy browar. Cztery lata póź-
niej miało tu mieszkać 261 ludzi, 
w tym 7 Żydów należących do kahału 
w Olkuszu. W 1789 r. Pomorzany 
miały 8 łanów, 59 domów, w tym 
karczmę należącą do Izraelity. Z 1791 
r. zamieszkiwało tu 249 osób (122 
mężczyzn i 127 kobiet), wśród nich 
7 osób szlachetnie urodzonych (1 
dom). Opis Pomorzan z czasów Sejmu 
Czteroletniego (wg W. Semkowicza): 
„P. mają grunty kamieniste, piaszczy-
ste, hałdami porozwalane, w których 
quondami robili koło kruszcu. Sieją 
żyto, jęczmień, tatarkę, owies, groch 
i niewiele pszenicy; najwięcej sadzą 
ziemniaków”.

W 1826 r. działały w Pomorza-
nach dwa browary, będące własnością 
starostów rabsztyńskich. W począt-
kach XIX w. (1827 r.) mieszkało tu 
475 osób w 61 domach. XIX wiecz-
nych „Kłosach” czytamy: „Na grun-
tach tej wsi w pokładach znajduje się 
nadzwyczajne mnóstwo skorup musz-
lowych a pomiędzy temi liczne gatunki 
mięczaka Terebratuli i Rhynchinelli”. 

Początki szkolnictwa w Pomorza-
nach sięgają 1843 r., kiedy powstała 
tu uboga szkoła elementarna utrzy-
mywana ze składek chłopów. Od 1918 
r. działała, nieistniejąca już dziś, 
Ochotnicza Straż Pożarna.

II wojna. Podczas kampanii 
wrześniowej zginęli: Stefan Gregor-
ski, Edward Januszek i Władysław 
Kłapciński. W czasie II wojny do 
Oświęcimia wywieziono z Pomorzan 
m.in.: Jana Zuba i Antoniego Matusi-
ka z żoną. W Auschwitz zginęli: Antoni 
Jochymek (rozstrz. 1940), Stanisław 
Jurczyk (1942), Józef Łydka (1943) 
i Stanisław Probierz (1942). S. Ząb-
czyński jako rozstrzelanego wymienia 
Władysława Jurgę. Z robót przymu-
sowych nie wrócili: Antoni Banyś, 
Bolesław Kulig i Piotr Zub 

Po akcji zdobycia broni w fabryce 
naczyń emaliowanych w Olkuszu 
(26 XI 1944) grupka partyzantów od 
„Hardego” dowodzona przez Wacława 
Kalarusa przez cały dzień odpoczywa-
ła w Pomorzanach, u Brzezińskiego.

Pod sam koniec wojny wydarzył 
się w tej miejscowości dramat. Jedna 
z rodzin przechowywała Żyda, którego 
w którymś momencie „opiekunowie” 
zamordowali. Zakopali go w śniegu, 
ale ponieważ przygrzewało słońce, 
śnieg się roztopił i zabitego Izraelitę 
odnaleźli Niemcy. Zamordowany miał 
przy sobie adres swych oprawców, 
więc Niemcy szybko do nich trafili 
i ich aresztowali. Zostali rozstrzelani. 
Słyszy się też inną wersję tych wyda-
rzeń. Wedle niej ukrywany Żyd od 
ciągłego przebywania w ciemnej piw-
niczce-ziemiance (zarówno piwniczka 
jak i drewniany dom stoją do dziś) 
postradał zmysły i krzyczał. Tym-
czasem w domu dosyć często kwa-
terowali partyzanci, którzy w obawie 
o dekonspirację zmuszeni byli zabić 
chorego Izraelitę.

Jeszcze w 1948 r. Pomorzany 
wchodziły w skład gminy Bolesław.

W 1970 r. zaczęto budowę ko-
palni cynku i ołowiu „Pomorzany”, 
która w 1974 r. była gotowa do 
eksploatacji. W końcowej fazie jej 
budowy, w grudniu 1973 r. zwiedził ją 
pierwszy sekretarz KC PZPR Edward 
Gierek. Za to już na otwarciu zjawił 
się m. in. ówczesny premier Piotr 
Jaroszewicz, ale do samych Pomorzan 
nie dojechał.

W 1988 r. zaczęto prace budow-
lane przy kościele p.w. św. Barbary 
(wg projektu katowickich architektów 
Tomasza i Henryka Trzcionkowskich). 
Jeszcze w tym samym roku stanęły 
mury świątyni. Środki na budowę 
kościoła pochodziły ze składek miesz-
kańców Pomorzan i od parafii św. 
Andrzeja w Olkuszu. Kamień węgielny 
pod nowy kościół poświęcił 20 VI 1983 
r. papież Jan Paweł II.

Do początku lat 70. XX stulecia 
Pomorzany były jeszcze wsią. Teraz 
są najdalej na północ wysuniętą 
dzielnicą Olkusza. Przy końcu ul. 
Ponikowskiej znajduje się zespół 
szklarni i szkółka leśna Nadleśnic-
twa Olkusz. W Pomorzanach istnieje 
zespół ludowy. 

Ciekawostka. Szwedzi. Starzy ol-
kuszanie zwą potocznie mieszkańców 
Pomorzan „szwedami”. Ma to związek 
z faktem, że to właśnie górników 
z Pomorzan zabrali siłą Szwedzi do 
kopania tuneli pod klasztorem w Czę-
stochowie (w czasach potopu).

Zabytki. Wśród zabytków uwagę 
zwraca odrestaurowana kapliczka 
z 1918 r. pw. św. Barbary, z obrazem 
tej patronki górników (ul. Długa 30, 
notabene najdłuższa olkuska ulica 
- 3715 metrów!). Ongiś była w niej 
także figura św. Floriana, ale zaginęła. 
Na zachód od Pomorzan, w lesie (to 
już gmina Bolesław), można zobaczyć 
okazałą, miejscami liczącą kilka-
naście metrów głębokości Sztolnię 
Ponikowską (by do niej trafić, trzeba 
iść z Pomorzan na zachód, niebieskim 
szlakiem, ze szlaku trzeba skręcić 
na południe w kamienną drogę pro-
wadzącą do kopalni Pomorzany, gdy 
skończy się las należy iść jego brze-
giem na zachód, po chwili jesteśmy 
u początku sztolni). U końca ulicy 
Ponikowskiej, przed starą stodołą 
skręcamy w lewo, w las, po około stu 
metrach natrafimy na pozostałości 
płuczek i osadników z XIX i pocz. 

XX w. Zbudowane zostały w 1890 r. 
przez Towarzystwo Francusko-Ro-
syjskie jako płuczka dla kopalń Józef 
i Ulisses. Swego czasu połączone były 
koleją ze stacją Bukowno. Działały do 
II wojny światowej (zatrudnionych 
130 pracowników). Potem płuczki 
i flotacje przeniesiono do Bukow-
na. Budynki rozebrano w 1954 r. 
Obok widać spore hałdy materiału 
popłuczkowego. Na zachód od Po-
morzan na polach ślady po szybach 
kopalń galeny. Przy skrzyżowaniu 
ul. Długiej z Ponikowską zabytkowy 
żeliwny krzyż na betonowym cokole, 
z wyrytą nań datą 1893 i górniczy-
mi symbolami (nad krzyżem zaś 
metalowa chorągiewka z datą 1911 
i z kogucikiem). W Pomorzanach 
są jeszcze cztery kapliczki słupowe, 
wszystkie ze zlepieńca, najciekawsza 
wydaje się ta u samego końca wsi (po 
prawej stronie). Barokową formę ma 
słup kapliczki w centrum wsi, około 
sto metrów od kiosku ruchu (w kie-
runku Kluczy).

W wyrobiskach górniczych ko-
palni Olkusz - Pomorzany odkryto 
nie tak znowu dawno jaskinię, którą 
nazwano Jaskinią Pomorzany. Wy-
stępują w niej nacieki kruszcowe. 
Jaskinia nie jest udostępniana do 
zwiedzania.

Ciekawostka. Starsi mieszkańcy 
opowiadają, że pod lasem w Pomorza-
nach był kiedyś cmentarz, na którym 
grzebano zmarłych na zarazę (może 
chodzi o XIX w. epidemię cholery?). 
Wedle niektórych sama nazwa wsi 
miałaby się wywodzić od morowego 
powietrza (Pomorzany - od „pomoru”). 

Macewy. Nieistniejący już dziś 
niewielki zbiornik wodny w Pomorza-
nach (przy ul. Pomorskiej) obudowany 
został podczas wojny macewami 
z olkuskiego starego cmentarza ży-
dowskiego. Część nagrobków wróciła 
przed kilkoma laty na kirkut przy 
ul. Kolorowej, ale macewy są jeszcze 
m.in. pod asfaltem ul. Pomorskiej, 
a być może także pod pobudowanym 
na zasypanym zbiorniku sklepie. 

Skałki Pomorzańskie. Drugim 
atrakcyjnym turystycznie miejscem, 
znajdującym się w granicach ad-
ministracyjnych miasta Olkusza są 

Skałki Pomorzańskie. Stanowią one 
zwieńczenie jednego z łagodnych 
wzgórz w dzielnicy Pomorzany. To 
zwieńczenie to tzw. kuesta, ciągnąca 
się aż pod Częstochowę, naturalna 
granica Wyżyny Krakowsko-Często-
chowkiej, która nie zwietrzała, gdyż 
jest zbudowana z twardych wapieni. 
Najchętniej odwiedzają je miłośnicy 
wspinaczki skałkowej, choć i zwykli 
mieszkańcy miasta lubią tam się 
wybrać na spacer. Roztacza się 
z nich wspaniały widok na Wyżynę 
Śląską, Olkuską, Pasmo Smoleńsko-
Niegowonickie i Pustynię Błędowską. 
Dziewięć tutejszych skałek to pomniki 
przyrody nieożywionej. Poszczególne 
z nich to m.in.: Rozłupana, Baszta, 
Brama, Foka, Sfinks i Zamczysko. Na 
wapieniach widać ślady pradawnych 
stworzeń żyjących przed 150 mln lat 
w morzu, kilkucentymetrowe muszle 
ramienionogów, które były przycze-
pione do skał, czy owalne, zwijające 
się jak wąż strażacki muszle czasem 
nawet bardzo dużych amonitów. 
Falujące ślady pozostawiły po sobie 
glony, a niewielkie jakby placki odci-
snęły ciała gąbek. Być może w przy-
szłości Skałki Pomorzańskie staną się 
rezerwatem przyrody, gdyż istnieją 
takowe plany. Rezerwat przyrody ma 
też powstać w pobliżu Pomorzan, na 
Starym Olkuszu, tam gdzie spotkać 
można wyspowe stanowisko sasanki, 
występującej w Polsce jeszcze tylko 
w Tatrach.

Kapliczka św. Barbary.

Skałki Pomorzańskie (m.in. Sfinks)
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OGŁOSZENIA DROBNE DROBNE
RAMECZKI

www.inwestlokum.pl  
- biuro nieruchomości  

- pośrednictwo w zakresie 
kupna - sprzedaży, wynajmu: 

- lokali, 
- domów, 

- magazynów, 
- gruntów 

Olkusz, ul. Kościuszki 30,  
Tel.(791)377551, 

(32)3071234.

POLECAMY
9 lipca

13:45 - 15:45 BFG - Bardzo Fajny Gigant 
(2D DUBBING) - Kino „Radość”

16:00 - 18:00 BFG - Bardzo Fajny Gigant 
(3D DUBBING) - Kino „Radość”

18:15 - 20:15 Dzień Niepodległo-
ści: Odrodzenie (3D NAPISY) - Kino 
„Radość”

20:30 - 22:45 Obecność 2 (2D NAPISY) 
- Kino „Radość”

21:00 - 23:00 Kino plenerowe - Rynek 
Olkusz

10 lipca
14:00 - 16:00 BFG - Bardzo Fajny Gigant 
(2D DUBBING) - Kino „Radość”

16:15 - 18:15 BFG - Bardzo Fajny Gigant 
(3D DUBBING) - Kino „Radość”

18:30 - 20:30 Dzień Niepodległo-
ści: Odrodzenie (3D NAPISY) - Kino 
„Radość”

12 lipca
13:45 - 15:45 BFG - Bardzo Fajny Gigant 
(2D DUBBING) - Kino „Radość”

16:00 - 18:00 BFG - Bardzo Fajny Gigant 
(3D DUBBING) - Kino „Radość”

18:15 - 20:15 Dzień Niepodległo-
ści: Odrodzenie (3D NAPISY) - Kino 
„Radość”

20:30 - 22:45 Obecność 2 (2D NAPISY) 
- Kino „Radość”

13 lipca
13:45 - 15:45 BFG - Bardzo Fajny Gigant 
(2D DUBBING) - Kino „Radość”

16:00 - 18:00 BFG - Bardzo Fajny Gigant 
(3D DUBBING) - Kino „Radość”

18:15 - 20:15 Dzień Niepodległo-
ści: Odrodzenie (3D NAPISY) - Kino 
„Radość”

20:30 - 22:45 Obecność 2 (2D NAPISY) 
- Kino „Radość”

14 lipca
11:00 - 14:00 Tour de Pologne - imprezy 
towarzyszące - Rynek Olkusz

13:45 - 15:45 BFG - Bardzo Fajny Gigant 
(2D DUBBING) - Kino „Radość”

16:00 - 18:00 BFG - Bardzo Fajny Gigant 
(3D DUBBING) - Kino „Radość”

18:15 - 20:15 Dzień Niepodległo-
ści: Odrodzenie (3D NAPISY) - Kino 
„Radość”

20:30 - 22:45 Obecność 2 (2D NAPISY) 
- Kino „Radość”

15 lipca
13:45 - 15:45 BFG - Bardzo Fajny Gigant 
(2D DUBBING) - Kino „Radość”

16:00 - 18:00 BFG - Bardzo Fajny Gigant 
(3D DUBBING) - Kino „Radość”

Kupiê - Sprzedam
Autoskup - kupiê ka¿d¹ markê, 
tanie i drogie, gotówka od rêki, 

p³acê najlepiej. Tel.(512)898278.

=Antyki z Pary¿a. Wolbrom,  
ul. Garbarska 9, Twój Dom.  
Tel.(604)328294.
=Sprzedam pustaki ¿u¿lowe 
i piankowe, cena 1,50 z³/szt. 
Tel.(884)077322, 
(0043)6769426901.
=Komis rowerowy 
wielobran¿owy “To i Owo” , 
rtv-agd, tablety, art. satelitarne, 
skup-sprzeda¿, Plac Targowy.  
Tel.(502)261113.
=Sprzedam ceg³ê silikatow¹ 
bia³¹ - 250x120x65, ok. 8000 
szt., cena – 60 gr./szt. (do nego-
cjacji). Tel.(796)177027.

uSŁugi
=Firma iNTrOLigaTOrSKa 
"Jupiter" Olkusz, ul. Mickiewi-
cza 19 (naprzeciwko „Victorii”). 
Tel.(32)6413433, (643)0987, 
(606)306841, oferuje: oprawy 
tradycyjne - twarde (du¿a iloœæ 
kolorów), bindowanie, termo-
bindowanie, bigowanie, z³ocenie 
metod¹ termodruku.

Autoskup- kupiê ka¿d¹ markê, 
tanie i drogie, gotówka od rêki, 

p³acê najlepiej. Tel.(793)001819.

eLeKTrOTechNiczNe

=Naprawa telewizorów  
Tel.(535)871074

FiNaNSOwO - prawNe

=chwilówki oraz zastaw.  
Tel.(796)435370.

=Darmowa porada prawna, pon. 
godz. 12-13. Kancelaria Lex Novum 
Olkusz, ul. Biema 5b.  
Tel.(513)761029, (530)369200.
=Pozabankowa do 40000 z³ bez 
zdolnoœci. Tel.(32)2642876.
=Konsolidacja chwilówek do 7000 
z³. Tel.(32)2642878.
=Prywatna po¿yczka do 20000 z³. 
Tel.(32)2642876 .
=Chwilówki, dojazd gratis.  
Tel.(666)113117.

OKOLiczNOœciOwe
=ATELIER Olkusz, ¯uradzka 1 
zaprasza. Natychmiastowe zdjêcia 
do dokumentów (drobny retusz 
gratis, mo¿liwoœæ wykonania 
w domu u klienta), zdjêcia komu-
nijne. Tel.(600)057912.

mOTOryzacja
=OLeje, FiLTry, aKceSOria 
i prOFeSjONaLNe Narzêdzia 
SamOchOdOwe  
F.H.U. „SWEMOT”, Olkusz, ul. 
Sikorka 21. Tel.(32)6450660, 
czynne: 8-19.
=auTO-pLaST sp.j.
- naprawy powypadkowe
- diagnostyka komputerowa
- elektronika
- naprawy bie¿¹ce
- czêœci i akcesoria
- lakiery samochodowe  
ju¿ od 17 z³/100 ml
- lakiery spray do wszytkich pojaz-
dów!!!
- chemia samochodowa.
- serwis i naprawa klimatyzacji

Olkusz, al. Tysi¹clecia 1B,  
Tel.(32)7547633, (601)445721, 
(695)634005.
=auTO-SzyBy: markowe szyby 
samochodowe, sprzeda¿, monta¿, 
naprawa, przyciemnianie.  
Bogucin Du¿y 100. Tel.
(32)6428656, (663)747609.
=AUTO SKUP GOTÓWKA, OSO-
BOWE I DOSTAWCZE, WSZYSTKIE 
MARKI I ROCZNIKI, NAJLEPSZE 
CENY DOJAZD.  
TEL.(515)274430, (602)871305.

Autoskup, osobowe, dostawcze. 
Tel.(531)666333.

Autoskup - kupiê ka¿d¹ markê, 
tanie i drogie, gotówka od rêki, 

p³acê najlepiej. Tel.(793)001819.

=pOmOc drOgOwa.  
Tel.(695)634005.
=SERWIS KLIMATYZACJI. 
Przegl¹dy - dezynfekcja- naprawa. 
Olkusz, Al.1000lecia 1b,  
Tel.(695)634005.

NieruchOmOœci

dOmy

=Sprzedam kamienicê w Trzebini 
(Rynek) 1000 m2 (3 kondygna-
cje). Tel.(728)833272.

dziaŁKi i gruNTy

=Sprzedam dzia³kê w strefie 
gospodarczej w Bukownie 1,3 ha. 
Tel.(602)262485.

LOKaLe uŻyTKOwe

=Lokal do wynajêcia przy  
ul. K. K. wielkiego, wejœcie od 
ulicy. Tel.(519)192879.

praca
=Zatrudniê blacharza, lakiernika, 
mechanika  samochodowego 
-atrakcyjne warunki.  
Tel.(695)634005.

=Firma us³ugowo-sprz¹taj¹ca 
zatrudni pracowników na swoim 
obiekcie w Modlnicy, do prac 
porz¹dkowych, obs³ugi myjni 
samochodowej, pracownik 
gospodarczy -mile widziane 
osoby niepe³nosprawne.  
Tel.(661)991889.

=Umyjê okna. Tel.(698)994735

Firma "SFg" zatrudni na  
stanowisko tokarz. CV przesy³aæ 

na: riozub@poczta.onet.pl
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ZDROWIE i URODA
alergolog
Bezbolesne testy alergiczne, odczulanie alergii, 
test obciążeń organizmu. ALERGO-MED  
ul. kr. K. Wielkiego 28 (2 piętro) Olkusz. Tel.  
511 998 966.

Ewa Liska-Markiel dr n. med. alergolog, larnyn-
golog. Testy pokarmowe, inhalacyjne, odczula-
nie. Przyjmuje: Centrum Medyczne „INTER-
MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 
32 479 10 00. Środy w godz. 13-17.

CHIrUrg
Mirosława Buczynowska dr. n. med. specjalista 
chirurgi i  ogólnej .  Wt.  17.00 –  19.00.  
Tel. 604 410 240.

Sławomir Kaźmierczuk lek. med., chirurg ogólny, 
proktolog. Konsultacje, biopsje, USG jamy brzusz-
nej, USG piersi, USG tarczycy, USG węzłów 
chłonnych, leczenie ran, zabiegi chirurgiczne, 
kwalifikacje do zabiegów. Przyjmuje: Centrum 
Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 
16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. II i IV PONIE-
DZIAŁEK 16:00 -18:00.

Dariusz Majda dr n. med., chirurg dziecięcy. 
Konsultacje, USG, zabiegi chirurgiczne, stulejka, 
leczenie ran i urazów, kwalifikacje do zabiegów. 
Przyjmuje: Centrum Medyczne „INTER-MED”, 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 
10 00. SOBOTA 09:00–12:00. 

Grzegorz Mocny dr n.med, specjalista chirurg, 
specjalista chirurgii plastycznej Olkusz, ul.  
kr. K Wielkiego 28. Center-Med. Czw. od 17.00. 
Rejestracja tel. 604 979 399, 32 645 54 97.

Sebastian Mosiej lek. med. Specjalista Chirurgii 
Onkologicznej, Specjalista Chirurgii Ogólnej. 
Olkusz, ul. Sławkowska 4. Środa od 16.30  
rejestracja tel. 32 754 34 64, 608 681 422.  
www.gal-med.com

Monika Żuchowicz-Gil dr n.med. specjalista 
chirurgii ogólnej, dyplomowany lekarz medy-
cyny estetycznej. Laser - usuwanie zmian skór-
nych, leczenie wrastających paznokci, zamykanie 
naczyń.  Olkusz,  u l .  Krakowskie Przed- 
mieście 11/18. Czw. od 17.30. Rejestracja, tel. 
530 88 16 13 po 16.00. www.chirurgiaolkusz.pl

CHIRURG DZIECIĘCY
Dariusz Majda dr n. med., chirurg dziecięcy. 
Konsultacje, USG, zabiegi chirurgiczne, stulejka, 
leczenie ran i urazów, kwalifikacje do zabiegów. 
Przyjmuje: Centrum Medyczne „INTER-MED”, 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 
10 00. SOBOTA 09:00–12:00.

CHIRURG naCZYnIowY
Krzysztof Lenkiewicz lek. med., chirurg naczy-
niowy. Konsultacje, badanie USG DOPPLER żył 
i tętnic, diagnostyka miażdżycy, skleroterapia, 
leczenie żylaków, leczenie ran. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. CZWARTEK 
15.30–19.00.

CHIrUrg ortopeda
Wojciech Gołąb lek. med., ortopeda. Konsulta-
cje, USG narządu ruchu, blokady, osocze bogato-
płytkowe, kwalifikacje do zabiegów. Przyjmuje: 
Centrum Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. 
WTOREK 18:00–19:00.

Grzegorz Jarosławski lek. med., ortopeda, lekarz 
sportowy. Konsultacje, USG narządu ruchu, 
blokady, osocze bogatopłytkowe, kwalifikacje do 
zabiegów. Przyjmuje: Centrum Medyczne 
„INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestra-
cja tel. 32 479 10 00. PONIEDZIAŁEK 09:00–17:00.

Waldemar Pasich, specjalista chirurgii urazowej 
i ortopedycznej, specjalista medycyny sporto-
wej. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28 (I piętro nad 
Bankiem Millenium). Wejście od podwórza. Pon. 
17-19, czw. 16-18. Rejestracja tel. 604 489 612.

Serafin Witold lek.med. specjalista ortopeda 
traumatolog, neuroortopeda mgr rehabilitacji 
Olkusz, Krakowskie Przedmieście 11/18 pon., pt. 
Od 17.00. Tel. 32 643 32 12.

Kamil Zamarło lek. med., ortopeda. Konsultacje, 
USG narządu ruchu, blokady, osocze bogatopłyt-
kowe, kwalifikacje do zabiegów. Przyjmuje: 
Centrum Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. 
WTOREK 16:00–19:00.

Manfred Zappa dr n. med. specjalista II st. chi-
rurgii ortopedycznej. Leczenie schorzeń układu 
kostno-stawowego, leczenie: fala uderzeniowa, 
laser. Olkusz, ul. Piłsudskiego 18. Wt-pt. 14-17. 
Rejestracja godz.10-17. Tel.786 866 820.

CHoRoBY ZaKaŹnE 
Maria Izdebska lek. specjalista chorób zakaźnych 
diagnostyka i leczenie schorzeń wątroby  
Olkusz, kr. K. Wielkiego 64 pok.11 / I piętro.
Rejestracja tel.: 32 645 44 70, pn.-pt. 10-18,  
sob. 10-13.

dermatolog
Zofia Latała-Otrębska, specjalista dermatolog. 
(lecznie dorosłych i dzieci) Olkusz, ul. Bylicy 1  
p. 11, tel. 602 236 380, dom. 32 641 14 75.  
Pn., śr. 16.00-18.00.
Magdalena Sporek-Osołkowska lek. med., der-
matolog. Konsultacje, videodermatoskopia, 
krioterapia, leczenie trądziku, leczenie blizn. 
Przyjmuje: Centrum Medyczne „INTER-MED”, 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 
10 00. SOBOTA 09.00–12.00.
Barbara Wąs, specjalista dermatolog. Centrum 
Medyczne, Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64,  
tel. 32 645 44 70. Wt., czw. 16-18, sob. 10-12.

DIEtEtYK
Dietetyk - skuteczne odchudzanie i dietoterapia 
w nadciśnieniu, cukrzycy i innych schorzeniach, 
przygotowanie żywieniowe do ciąży, konsultacje 
dla dzieci i młodzieży, mgr inż. Sonia Wojtal, 
Olkusz. ul. Sławkowska 5/6, tel.504 076 245,  
www.diet-fit.pl
Klaudia Parcz, mgr dietetyk - programy odchu-
dzające i regeneracyjne, diety specjalistyczne 
w jednostkach chorobowych, programy żywie-
niowe dla sportowców oraz żywienie kobiet 
planujących ciążę. Olkusz, ul. Nowa 13 tel.  
795 638 226, www.poradniametabo.pl

EnDoKRYnoloG
Dr n. med. Edyta Barczyk, Endokrynolog. Olkusz, 
ul. Króla Kazimierza Wielkiego 64, rejestracja- tel. 
32 645 44 70.
lek.med. Anna Wasyliszyn-Nowak specjalista 
chorób wewnętrznych , specjalista endokrynolog. 
USG tarczycy. Przyjmuje w pon. i śr. po wcześniej-
szej rej. tel: 32 645 44 70, K. K. Wielkiego 64, 
Olkusz.
Dr n. med. Agnieszka Żak-Gołąb, endokrynolog. 
NEUROKARD, ul. Pocztowa 3, Bukowno, tel.  
668 127 238.
Agnieszka Żak-Gołąb dr n. med., endokrynolog, 
internista. Konsultacje, USG tarczycy. Przyjmuje: 
Centrum Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 
1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. II i IV 
WTOREK 15:30–18:00.

gastroenterolog
Paweł Kajfosz lek. med., gastroenterolog, inter-
nista. Konsultacje gastrologiczne, konsultacje 
hepatologiczne. Przyjmuje: Centrum Medyczne 
„INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestra-
cja tel. 32 479 10 00. SOBOTA 09.00–12.00.

GImnastYKa KoREKCYjna
Ośrodek Gimnastyki Korekcyjnej SKAKANKA 
mgr Ryszard Majewski, Olkusz, ul. Pakuska 64. 
Tel. 664 159 510 www.skakanka.net

GInEKoloG
Janusz Baran, lek. med., specjalista ginekolog-
położnik. Olkusz, ul. Nowa 13. Wt., pt 17-19.  
Tel. 514 288 668 (po 15.).
Zuzanna Gierzyńska lek. med., ginekolog.  
Konsultacje, USG, KRIO, cytologia, wymazy, 
leczenie infekcji, antykoncepcja, menopauza, 
endometrioza, kwalifikacje do zabiegów. Przyj-
muje: Centrum Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, 
al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. 
SOBOTA 09:00–12:00.
Małgorzata Jarnot dr n. med., ginekolog.  
Konsultacje, USG, KRIO, cytologia, wymazy, 
leczenie infekcji, antykoncepcja, menopauza, 
endometrioza, kwalifikacje do zabiegów. Przyj-
muje: Centrum Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, 
al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. 
ŚRODA 14:00–16:00. 
Bożena Niewiara, lek. med., ginekolog-położnik.  
Ul. Nowa 13, pon. i czw. 17-18. Tel. dom.  
32 754 88 08, tel. 607 276 753, 695 942 182.
Jacek Szpringer, lek. med., specjalista ginekolog-
położnik. Olkusz, ul. Broniewskiego 8A, tel.  
602 790 022, 32 645 43 96. Pon., śr., pt. 16-19.

poradnia schorzeń sutka• 
Sebastian Mosiej lek. med.  Specjalista Chirurgii 
Onkologicznej . Olkusz, ul. Sławkowska 4. Środa  
od 16.30 rejestracja tel. 32 754 34 64, 608 681 422. 
www.gal-med.com
Marek Szpringer, lek. med., specjalista gineko-
log – położnik.  Olkusz, Piłsudskiego 5,  
tel. 32 643 11 39, dom 32 643 38 46, 606 647 961. 
Pon., wt., pt. 15.30-17.30.

ImmUnolog
Elżbieta Papuga-Szela immunolog kliniczny, 
spec. chorób wewnętrznych. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-
lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. Piątki 
w godz 9-13.

KaRDIoloG
Wioletta Jarzyńska-Kamionka specjalista kar-
diolog, spec. chorób wewnętrznych. EKG, echo 
serca, Holter ciśnieniowy, Holter EKG. Konsulta-
cje. Śr od 15.30. Olkusz, ul. K.K. Wielkiego 64 
(Gabinety Spec.). Rej. 32 6454470 pn-pt 10-19.

Arkadiusz Kaleta, lek. med., kardiolog, specja-
lista chorób wewnętrznych. Olkusz, ul. Krak. 
Przedmieście 11/1. Konsultacje, ECHO SERCA, 
USG, DOPPLER. Rejestracja tel. 796 797 112, 
wt.16-18, pt.16-18.

Wojciech Kwaśniewski, dr n. med., specjalista 
kardiolog. Diagnostyka i  leczenie nadciśnienia 
tętniczego, chorby wieńcowej oraz zaburzeń 
rytmu serca. EKG, Echo serca, Holter EKG, Holter 
ciśnieniowy. Olkusz, ul. Kr. K. Wielkiego 28  
(I piętro), czw. od godz. 17. Tel. 784 099 674.

Paweł Nadrowski specjalista kardiolog. Konsul-
tacje. EKG. UKG (Echo serca). Holter EKG. Pt. od 
g.16. Olkusz, ul. K. Wielkiego 64. Rej. 32 6454470, 
602 489 648. www.kardiolog-olkusz.pl

Janusz Rogóż lek. med., kardiolog, internista, 
lekarz medycyny pracy. Konsultacje, badania 
profilaktyczne, badania kierowców, EKG, ECHO 
serca, USG tętnic szyjnych. Przyjmuje: Centrum 
Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. 
Rejestracja tel. 32 479 10 00. ŚRODA 17.00–19.00.

Maria Rzemieniuk lek. med. specjalista kardiolog. 
Specjalista chorób wewnętrznych. www.lekarzol-
kusz.pl Rejestracja telefoniczna: 604 052 027.

KaRDIoloG DZIECIĘCY
Arkadiusz Wierzyk kardiolog dziecięcy, pediatra. 
Przyjmuje: Centrum Medyczne „INTER-MED”, 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel.  
32 479 10 00. III czwartek miesiąca w godz. 16-19.

laRYnGoloG
Sylwia Kocierz, dr n. med., specjalista laryngo-
log. Olkusz, ul. Sławkowska 4 („GAL-MED”).  
Tel. 506 312 032, 32 754 34 64 (po 15.). Śr. i pt. 17-19.

Lidia Liszczyk-Mania lek. med., laryngolog dzie-
cięcy. Konsultacje dzieci i dorosłych, płukanie 
uszu, płukanie zatok. Przyjmuje: Centrum 
Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 
16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. SOBOTA 
09.00–13.00.

Elżbieta Stępniewska, lek. laryngolog. Olkusz,  
ul. Sławkowska 4 („GAL-MED”), tel. 506 312 032, 
32 754 34 64 (po 15.). Pon., czw. 15-17.

Beata Winiarczyk, dr n. med., specjalista laryn-
golog. Kwalifikacje do operacji. Badania okre-
sowe. Centrum Medyczne, ul. kr. K. Wielkiego 64, 
pok. 15, pon. 16.30-19, śr. 16.30 -19, sob. 10-12, 
tel. 32 645 44 70.

logopeda
Beata Bryzik neurologopeda, pedagog, nauka 
czytania, terapia metodą Tomatisa i Warnkego 
Tel. 505130586. Gabinet edukacyjno-logope-
dyczny: Nauczę się mówić ul. Augustiańska 8 
Olkusz.

Gabinet Logopedyczny mgr Ewa Kania, pedagog, 
logopeda. Tel. 512 301 127.

Agnieszka Kowal, logopeda dyplomowany. 
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 29 (budynek byłego OPB), 
I piętro, pok. 21. Rejestracja tel. 606 262 291.

Specjalistyczny Gabinet Logopedyczny ORATIO 
Anna Szotek  -  logopeda dyplomowany,  
specjalista neurologopeda-surdopedagog. 
Olkusz, ul. F. Chopina 2 Tel. 698679254.  
www.logopeda.olkusz.pl

masa¯Ysta
Beata Banasik. Masaż klasyczny, limfatyczny, 
antycellulitowy, również kobiet w ciąży. W domu 
klienta. Tel. 501 663 912. 

mEDYCYna EstEtYCZna
Medesto, szeroki zakres zabiegów medycyny 
estetycznej. www.medesto.pl Olkusz, ul. kr. K. 
Wielkiego 63, pon,. śr., czw., pt. 10.30-19.00, wt. 
8.30-19.00. Tel. 32 754 59 00, 604 294 088.

Studio Venus, dr n. med. Joanna Sułowicz, 
dermatolog, wenerolog, lekarz medycyny este-
tycznej. Pełny zakres zabiegów medycyny este-
tycznej. Olkusz, Krakowskie Przedmieście 7, tel. 
501 310 050.

Monika Żuchowicz-Gil dr n.med. specjalista 
chirurgii ogólnej, dyplomowany lekarz medy-
cyny estetycznej. Pełny zakres zabiegów medy-
cyny estetycznej. Laser. Rejestracja tel. 530 88 16 
13. www.chirurgiaolkusz.pl

nefrolog
Paweł Koźmiński, dr n. med., spec. nefrolog. 
Leczenie chorób nerek, układu moczowego, 
nadciśnienia tętniczego. Olkusz, ul. Bucho- 
wieckiego 15A. Rejestracja od pon.-sob. 8-20.  
Tel. 32 645 49 02 / 04.

Małgorzata Pacuń, lek. med., spec. nefrolog, 
spec. chorób wewnętrznych. Leczenie chorób 
nerek, układu moczowego, nadciśnienia tętni-
czego. Olkusz Krakowskie Przedmieście 11/18. 
Rejestracja tel. 575 602 802

neUroCHIrUrg
Łukasz Janeczko lek. med., neurochirurg. Kon-
sultacje, blokady, kwalifikacja do zabiegów, 
leczenie bólu. Przyjmuje: Centrum Medyczne 
„INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestra-
cja tel. 32 479 10 00. SOBOTA 09:00–13:00. 

neUrolog
Elżbieta Kulka, specjalista neurolog. Olkusz,  
ul. kr. K. Wielkiego 28, pon. 16-18. Tel. 603 166 862.

Elżbieta Kulka lek. med., neurolog. Konsultacje. 
Przyjmuje: Centrum Medyczne „INTER-MED”, 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 
10 00. ŚRODA 17.00–19.00.

Lek. med. Maria Marciniak-Chmielewska.  
Gabinet Neurologiczny. Olkusz, ul. Nowowiejska 
11 (zielony dach), czynne: wt., śr., czw. 10-11, wt., 
czw. 16-17. Tel. 696 024 735, 32 643 09 25.

Renata Mędrek - Januszek, specjalista neurolog. 
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 28, poniedziałki. Reje-
stracja telefoniczna: 501 760 436.

Przemysław Puz, dr n. med. specjalista neurolog. 
NEUROKARD, Bukowno, ul. Pocztowa 3. Rejestra-
cja telefoniczna: 668 127 238.

Przemysław Puz dr n. med., neurolog. Konsul-
tacje, badanie USG DOPPLER naczyń wewnątrz-
czaszkowych, badanie USG DOPPLER tętnic 
szyjnych i kręgowych. Przyjmuje: Centrum 
Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 
16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. WTOREK 
16.00–18.00. 

oKUlIsta
Magdalena Kuchno, lek. med. specjalista chorób 
oczu. Konsultacje, wady wzroku, komputerowe 
badanie wzroku i dobór soczewek, pomiar ciśnie-
nia gałki ocznej,  leczenie zaćmy, medycyna pracy. 
Przyjmuje: Centrum Medyczne „INTER-MED”, 
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 32 479 
10 00. ŚRODA 15.00–17.00.

Anita Lyssek-Boroń, dr n. med. specjalista 
chorób oczu. Olkusz, ul. Parkowa 9a, wt., czw. od 
16.30. Rejestracja tel. 606 790 500.

„OKO-TEST” Diagnostyka i chirurgia oka pod 
kierownictwem medycznym dr n. med. Violetty 
Tomczyk-Dorożyńskiej. Olkusz, ul. kr. K. Wiel-
kiego 28 (budynek Apteki). Rejestracja tel.  
32 643 25 85, godz. 9-16. www.okotest.pl

„VIS-OPTICA” Katarzyna Rataj-Pająk, lek. med. 
specjalista chorób oczu. Olkusz, al. 1000-lecia 20 
( n a  p r ze c i w ko  s z p i ta l a ) .  Re j e s t ra c j a 
tel. 784 820 130, w przypadkach pilnych tel.  
508 177 970.

optYKa
„VIS-OPTICA” - SALON OPTYCZNY. Oferujemy 
okulary korekcyjne i przeciwsłoneczne, soczewki 
kontaktowe i akcesoria, badanie okulistyczne.
Olkusz, al. 1000-lecia 18, tel. 784 820 130. Pon., 
czw., pt. 9-17, wt. 10-18, śr. 10-16, sob. 10-14.

pedIatra
Stanisław Pająk dr n. med. specjalista chorób 
dzieci, neonatolog. Diagnostyka i leczeni dzieci  
i noworodków, badania USG: głowy, jamy brzusz-
nej, stawów biodrowych. Olkusz, al. 1000-lecia 20 
(budynek Vis-Optica) Rejestracja tel. 502 233 855.

Tomasz Rzemieniuk, dr n. med., specjalista 
chorób dzieci. Olkusz, ul. Nowowiejska 63. Przy-
jęcia w gabinecie oraz wizyty domowe. USG, EKG, 
HOLTER. Rejestracja telefoniczna: 602 776 052.

Jarosław Szczurek, lek. med. Spec. chorób 
noworodków. USG stawów biodrowych, mózgu, 
jamy brzusznej, tarczycy. Olkusz, ul. Piłsudskiego 
14 A, Rejestracja tel. 503 706 119.

Grażyna Żak-Pietras lek. med. pediatra specjalista 
medycyny rodzinnej. Tel. 698 941 921

psYCHIatRIa  
/ psYCHotERapIa
Anna Chmiest, psychiatra, psychoterapeuta 
Przyjmuje Olkusz, ul. Nowa 13, śr., czw., pt. 15-20. 
Wizyty domowe. Rejestracja tel. 519 343 030. 
www.psychiatra.olkusz.pl

Gabinet Psychoterapeutyczny - Marta Jarosz ul. 
Krakowska 3. Terapia małżeńska, nerwice, depre-
sja, zaburzenia odżywiania. Tel. 516 067 571 
www.olkuszpsycholog.pl

Janusz Morasiewicz dr n.med. psychiatra,  
psychoterapeuta. Olkusz ul. Kr. K. Wielkiego 28. 
Czw.: 15-20. Rej.: 603 852 092, 12 419 13 89. 
Kraków, ul. Konarskiego 42/2: wt. 15-20, czw. 8-13,  
pt. 15-20. www.opoczynska-morasiewicz.pl

Gabinet Psychoterapii Maria Suchodolska-Wój-
cicka. Konsultacje, diagnoza, psychoterapia. 
Dzieci, młodzież, dorośli. Olkusz, ul. Krakowska 3. 
Tel. 693697592.

Agnieszka Szotek - psycholog, terapeuta - dzieci, 
dorośli. Diagnoza, terapia, rozwój. Tel. 795581519. 
Gabinety Psychologiczne Krakowska 3.

Agnieszka Wojtaszek, psycholog, certyfikowany 
psychoterapeuta. Badania psychologiczne, psy-
choterapia, konsultacje. Tel. 791 918 888.

REHaBIlItaCja
Ilona Cudejko, NDT-BOBATH dla dzieci i doro-
słych, terapia manulana MCKENZIE, sportowa, 
ortopedyczna. Przyjmuje: Centrum Medyczne 
„INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.

Izabela Kiełtyka, mgr fizjoterapii.„FIZJOMED” 
masaż, ćwiczenia, zabiegi fizykalne.Olkusz,  
ul. kr. K. Wielkiego 28 (I piętro obok Skarbka)  
Tel. 600 585 055. www.fizjomed-olkusz.pl

Janusz Kocjan, mgr fizjoterapii, w trakcie studiów 
doktoranckich na stopień doktora nauk medycz-
nych (dr n.med). Rehabilitacja dzieci i dorosłych. 
Metoda McKenzie (certyfikat na www.mckenzie.
pl). Terapia manualna. Ćwiczenia. Masaż. Olkusz, 
K.K.Wielkiego 54A. Tel. 885628627. Więcej na: 
www.rehabilitacjaolkusz.wix.com/januszkocjan

Dominika Latos, mgr terapeuta dziecięcy. 
Terapeuta NDT-BABATH dla dzieci. Tel. 604 113 
308. Rehabilitacja w domu pacjenta.

Fizjoterapeuta mgr Anna Małecka-Włoch. 
Udary, wylewy, porażenia, niedowłady. SM, SLA, 
endoprotezy, stany po nowotworach, operacjach, 
wypadkach, masaż leczniczy kręgosłupa. Reha-
bilitacja w przychodni GAL-MED lub wizyty 
domowe. Tel. 505 503 249. www.an-medic.pl

reUmatolog
Ewa Starzyńska lek. med., reumatolog. Konsul-
tacje. Przyjmuje: Centrum Medyczne „INTER-
MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja tel. 
32 479 10 00. ŚRODA 16.00–19.00.

staCja DIalIZ
Stacja Dializa w Olkuszu, ul Buchowieckiego 
15A. Zapewnia dializy dla pacjentów z Olkusza  
i okolic. Tel. 32 645 49 02.

stomatologIa
Maria Buczynowska-Serafin, lek. stomatolog. 
Rentgen stomatologiczny Olkusz, ul. Świętokrzy-
ska 2. Tel. 32 643 32 12. Pon. i czw. od 14., wt. i pt. 
od 10., sob. od 10.

Gabinet Stomatologiczny „CENTERDENT” 
Olkusz, ul. Kr. Kazimierza Wielkiego 14, tel. 32 
643 25 30, www.centerdent.pl

Tomasz Curyło lek. dent. Spec. stom. zachowaw-
czej endodoncją. Olkusz, ul. Kościuszki 30.  
Śr.-czw. 15-20, wt. 8.30-14, pt. 8-13. Tel. 32 726 28 87.

Karolina Dębska lek.dent. Olkusz, ul. Kościuszki 
30. Pon.-czw. 14-20, pt. 9-13 sob. 11-13. Tel.  
32 726 28 87.

Gabinet Stomatologiczny„DUO-DENT” lek. dent. 
K. Girek-Jędrychowska; lek.dent. I. Chmist-
Wójcicka. Olkusz, ul. M. Konopnickiej 18.  
Tel. 32 645 00 45. Pon.-pt. 10-13 i 15-18.

Barbara Gierat Kucharzewska dr. n. med.  
Specjalista protetyki stomatologicznej.  
Olkusz, ul. Rabsztyńska 9. Pon.-pt. 12-19. Tel.  
606 654 777.

Natalia Górnik lek. dent. Olkusz, ul. Kościuszki 
30. Wt., pt. 15-20, czw. 9-14. Tel. 32 726 28 87.

Ewa Haberka, lek. dent. Olkusz, ul. Witosa 14. 
Telefon: 668 178 832.

Krzysztof Jasiński lek. stomatolog, specjali-
styczna praktyka lekarsko-dentystyczna. Olkusz, 
ul. Bylicy 1, pok. 306, pon.- czw. 10.00-17.00, pt. 
9.00-15.00, rejestracja w godzinach pracy gabi-
netu lub telefonicznie 32 643 27 37 wew. 37.

Medesto, medycyna, stomatologia, przychodnia 
stomatologiczna. www.medesto.pl Olkusz, ul. kr. 
K. Wielkiego 63, pon,. śr., czw., pt. 10.30-19.00, 
wt. 8.30-19.00. Tel. 32 754 59 00, 604 294 088.

Izabella Rup-Mastalerz, lek. stomatolog.  
Rentgen stomatologiczny. Olkusz, ul. Jaśminowa 
4. Tel. dom 32 647 44 04, kom. 698 910 524. 
Pon.-pt. 9-12 i 15-19.

Maria Trzcionkowska, lek. dentysta. Specjali-
styczna praktyka lekarska. Olkusz, ul. Górnicza 1. 
Pon., śr., pt. 9-20, czw. 9-12. Tel. 606 305 405.

Z I M O W S C Y  S T O M AT O L O G I A  Ol ku sz ,  
ul. F. Nullo 35 b. Poniedziałek - Piątek: 9 - 19, 
Sobota: 9 - 13. Tel. 32 754 25 18.

chirurgia stomatologiczna• 
Specjalistyczny Gabinet Chirurgii Stomatologicz-
nej Barbara Kucharzewska - Malik, specjalista 
chirurgii stomatologicznej. Olkusz, ul. kr. K. 
Wielkiego 28, I p. Pon., wt. 8-14, śr. i pt. 12-18. 
Rejestracja pacjentów w Gabinecie. Tel. kom. 
601 805 027. Umowa z NFZ. 

Prywatne usługi stomatologiczne: profilaktyka, 
leczenie zębów, protetyka, implanty. Pon.-pt. 
9.00-19.00, sob. 9.00-13.00. Rejestracja w gabi-
necie oraz pod nr  te l .  606 64 44 54.  
www.kucharzewscy.pl 
Wt, śr., pt. 15-19 przyjmuje lek. stom. Grażyna 
Batko.



9Przegląd Olkuski | 8 lipca 2016 |www.przeglad.olkuski.pl

TYGODNIK REGIONALNY 

„PRZEGLĄD OLKUSKI”

W przypadku publikacji materia³ów niezamówionych oraz listów do redakcji zastrzega siê prawo do adjustacji i opatrzenia nades³anych 
materia³ów tytu³em. Nie publikujemy listów niepodpisanych nazwiskiem i adresem - mo¿na zastrzec nazwisko i adres do wiadomoœci 
redakcji. Materia³ów niezamówionych redakcja nie zwraca. Pogl¹dy redakcji wyra¿aj¹ jedynie teksty podpisane „Redakcja”.  
REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TREŒÆ ZAMIESZCZANYCH OG£OSZEÑ. 

Kolportaż: Przegl¹d Olkuski kolportowany jest do wszystkich mieszkañ i firm w Olkuszu (tak¿e na Pomorzanach) oraz do: Klucz,  
Bogucina Du¿ego, Bogucina Ma³ego, Boles³awia, Braciejówki, Bukowna, Bydlina, Che³ma, Chech³a, Cieœlina, Czubrowic, Golczowic, 
Go³aczew Nadm³ynia, Gorenic, Hutek, Gór Bydliñskich, Jangrota, Jaroszowca, Klucz, Klucz Osady, Kolbarku, Kosmolowa, Kr¹¿ka, Krza, 
Krzykawy, Krzykawki, Krzywop³ot, Kwaœniowa, Lasek, Osieka, Micha³ówki, Pazurka, Podlipia, Przegini, Rabsztyna, Rac³awic, Rodak, 
Ryczówka, Sieniczna, Starego Bukowna, Su³oszowej, Troksa, Trzyci¹¿a, Ujkowa Nowego, Witeradowa, Wod¹cej, Wolbromia, Zarzecza, 
Zawady, Zimnodo³u, Zedermana, ¯urady.

adres redakcji: 
32-300 Olkusz, ul. Żuradzka 15, 
tel./fax 32 754 44 77, 504 178 786
Internet: www.przeglad.olkuski.pl
e-mail: redakcja@przeglad.olkuski.pl
przyjmowanie og³oszeñ: Olkusz, ul. Żuradzka 15. 
wydawca: „AB MEDIA” Sp. z o.o., 
32-500 Chrzanów, ul. Sienkiewicza 11.
Sk³ad: „AB MEDIA” Sp. z o.o.
druk: Polskapresse Sp. z o.o.

redaktor naczelny:  Dariusz Krawczyk

redaktorzy:
Wiola Woźniczko wiola.wozniczko@przeglad.olkuski.pl
Piotr Kubiczek piotr.kubiczek@przeglad.olkuski.pl

OLKUSZ:
NZOZ Nowy Szpital w Olkuszu

al. 1000-lecia 13
Tel. 41 240 13 45

Olkusz, gm. Olkusz,  
Bolesław, Bukowno, Klucze

WOLBROM:
Miejsko-Gminne Centrum Medyczne 
WOL-MED Sp. z o.o., ul. Skalska 22

Tel. 32 644 10 29, 32 644 12 74
Wolbrom, gm. Wolbrom, Trzyciąż, Gołcza

NOCNA I ŚWIĄTECZNA  
OPIEKA ZDROWOTNA NA TERENIE  

POWIATU OLKUSKIEGO:

DYŻURY
aptEK

o l K U s Z Harmonogram dyżurów aptek dla Olkusza i Wolbromia dostępny również na stronie  
Starostwa Powiatowego w Olkuszu: www.sp.olkusz.pl

W PORZE 
NOCNEJ  

tj. od 2000 do 800

08-07-2016 piątek ul. K. K. wielkiego 14

09-07-2016 Sobota al. 1000-lecia 17

10-07-2016 Niedziela ul. Legionów polskich 14

11-07-2016 poniedziałek ul. Buchowieckiego 15 a

12-07-2016 wtorek ul. Skwer 6

13-07-2016 Środa ul. K. K. wielkiego 24

14-07-2016 czwartek ul. Konopnickiej 4

ZDROWIE i URODA

O G Ł O S Z E N I A  P Ł A T N E

Prywatna Praktyka Stomatologiczna „Apolonia” 
dr n. med. Joanna Zappa-Gawłowska, spec. 
chirurgii stomatologicznej. Zabiegi również  
w sedacji wziewnej. Pn., śr., pt. 10-13 i 16-20. 
Olkusz, ul. Piłsudskiego 18. Tel. 32 647 07 40  
wew. 22.

ortodonta• 
Izabela Bartoszcze, lek. stomatolog, specjalista 
ortodonta. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28  
(II piętro). Rejestracja tel. w godz. pracy  
32 641 31 55. Pon. 8.30-14; wt.,czw. 14-20,  
pt. 8.30-14. Kontrakt z NFZ.

technika dentystyczna • 
„Somadent” Ekspresowe wykonywanie protez, 
sklejenia, dostawienia zębów, klamer na pocze-
kaniu. Olkusz, ul. Mickiewicza 12 (dawniej Szpi-
talna 5). Tel. 32 754 41 23. Pn.-pt. 9-17, sobota 
9-12.

terapIe
Terapie biorezonansem BICOM 2000: bólu krę-
gosłupa i stawów, reumatyzmu, nerwic, depresji, 
tarczycy, terapie antynikotynowe, antyalkoho-
lowe, odchudzające. ALERGO-MED Olkusz, ul. kr. 
K. Wielkiego 28 (2 piętro), tel. 511 998 966.

Uroda
Centrum Kosmetologii Estetycznej mgr Danuta 
Chodorowska, kosmetolog. Wieloletnia praktyka 
zawodowa, depilacja laserowa laser LightSheer, 
fotoodmładzanie IPL zamykanie naczynek, mezo-
terapia igłowa, makijaż permanentny, zabiegi 
dermokosmetyczne. Olkusz ul. K. K. Wielkiego 
60, III piętro windą (budynek Silver). Tel.  
570 691 681 www.kosmetyka-olkusz.pl

Anna Dudek, specjalista dermatolog. Dermato-
logia lecznicza, kosmetyczna, dermatologia 
dziecięca. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64.  

Tel. 32 645 44 70, 604 197 937. Mikrodermabra-
zja, pilingi lekarskie (kwasy), botox, kwas hialuro-
nowy, mezoterapia inne zabiegi dematologiczne.

Studio Urody „Milena” - depilacja laserowa, mezo-
terapia, kwas hialuronowy, mikrodermabrazja, 
peelingi, cellulologia, makijaże i inne... Olkusz, ul. 
Biema 5 b. Tel. 32 445 05 58 www.milena-uroda.pl

Gabinet kosmetyczny „URODA” Endermologie 
– zbiegi modelujące, antycellulitowe, ujędrnia-
jące twarz i ciało, złuszczanie ziołowe, kwasowe, 
makijaż leczniczy Jane Iredale, kosmetyka pielę-
gnacyjna i lecznicza. Olkusz, ul. Bylicy 1 p. 10.  
Tel. 663166872 www.gabinet-uroda.pl

Studio Venus, depilacje laserowe, zabiegi pielę-
gnacyjne, zamykanie naczynek, zabiegi złuszcza-
jące. Promocja na lipiec: Wszystkie zabiegi pielę-
gnacyjne –10%. Olkusz, ul. Krakowskie Przedmie-
ście 7. Tel. 501 310 050.

Urolog
Ewa Czapkowicz lek. med., urolog. Konsultacje, 
USG dróg moczowych, leczenie infekcji i nietrzy-
mania moczu. Przyjmuje: Centrum Medyczne 
„INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestra-
cja tel. 32 479 10 00. CZWARTEK 15.30–19.00.
Ryszard Satalecki - specjalista urolog. Przyjmuje 
w poniedziałki 16.00-18.00, ul. Jana Pawła II 30, 
Olkusz. Choroby nerek, prostaty, kamica 
moczowa. Rej. 9.00-15.00. Tel. 32 643 30 19.

Usg
Leszek Albiniak – Indywidualna Praktyka Lekar-
ska doppler, USG: piersi, staw biodrowy niemow-
ląt, jamy brzusznej, tarczycy, przepływy nóg, 
szyja, staw kolanowy. Rej. pon.-sob. 8-20. Tel.  
32 645 26 09, 600 686 603. www.usgolkusz.pl

Janusz Izdebski, lek. med. Centrum Medyczne, 
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64, pok. 11, I piętro 
(winda). Rejestracja tel.: 32 645 44 70, pn.-pt. 
10-18, sob. 10-13.

Elżbieta Papuga-Szela lek. med., immunolog 
kliniczny, internista. Konsultacje, USG tarczycy, 
USG jamy brzusznej, USG węzłów chłonnych, 
badanie USG DOPPLER naczyń szyi, badanie USG 
DOPPLER żył i tętnic kończyn. Przyjmuje: Centrum 
Medyczne „INTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 
16. Rejestracja tel. 32 479 10 00. PIĄTEK 09:00–
12:00. 

Bożena Szpringer, lek. med., radiolog. Pn. 
14.30-17 „Sanamed”. Wt., czw. – Przychodnia 
„Esculap”, ul. kr. K. Wielkiego 28 (obok „Skarbka”). 
Godz. 15.30-18, tel. dom. 32 643 38 46,  
600 249 359. 

poZostaŁE
NZOZ Pro Familia Olkusz ul. J. Kantego 28, świad-
czy usługi w zakresie: ginekologii, laryngologii, 
ortopedii, kardiologii, endokrynologii, urologii, 
onkologii, chirurgii naczyniowej, dermatologii, 
chirurgii, interny. Holter, Doppler, badania labo-
ratoryjne. Tel. 32 7543522, 793 346 033.
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Poziom płynów w ciele człowieka ma znaczący 
wpływ na zdrowie, wygląd i dobre samopoczucie. 
Ważne jest więc regularne nawadnianie organizmu, 
który szczególnie w obliczu wysokich temperatur, traci 
znaczne zapasy wody. Może skutkować to nieprzyjem-
nymi dolegliwościami, takimi jak uporczywe pragnienie, 
suchość w ustach, ból głowy, zaburzenia koncentracji 
i łaknienia oraz ogólne uczucie zmęczenia. Zgodnie ze 
wskazówkami Instytutu Żywności i Żywienia, w zależno-
ści od płci i wagi, powinniśmy spożywać od 2 do 2,5 litra 
płynów na dobę. Specjaliści zalecają regularne picie nie-
gazowanej wody mineralnej, lecz to nie jedyny skuteczny 
sposób na zaspokojenie pragnienia. By nie popaść w mo-
notonię, warto urozmaicać menu w sezonowe produkty 
spożywcze oraz zdrowe i nawadniające napoje w wersji 
mrożonej, wzbogacone smacznymi dodatkami. W tej roli 
doskonale sprawdzą się zimne kawy z mlekiem i herbaty 
w towarzystwie kostek lodu i owoców.

Zdrowe pragnienie
Woda stanowi średnio około 60% masy ludzkiego 

ciała, dlatego jej obecność w organizmie jest niezwykle 
ważna dla zdrowia, dobrego samopoczucia i atrak-
cyjnego wyglądu. Największą wagę do nawadniania 
przywiązuje się w lecie, ale o spożywanie odpowiednich 
ilości płynów należy dbać cały rok. Szczególnie narażone 
na nieprzyjemne konsekwencje związane z ich niedobo-
rem, są osoby przeziębione, kobiety w ciąży, seniorzy 
i sportowcy. Jednak co ważne, nie tylko picie wspomaga 
gospodarkę wodno-elektrolitową organizmu. Jak wynika 
z badań „Water, hydration, and health”, przeprowadzo-

nych przez lekarzy z Uniwersytetu Tuftsa, uwzględnienie 
wybranych pokarmów w codziennej diecie może pokryć 
nawet do 20% dziennego zapotrzebowania na płyny. Naj-
lepsze będą świeże owoce i warzywa, a w szczególności 
melony, arbuzy, truskawki oraz sałata, kapusta, ogórki 
czy gotowana dynia. W lecie polecane są także różnego 
rodzaju zupy i koktajle, przygotowywane na bazie na-
turalnych składników. Eksperci zalecają także, by rano 
oraz przed posiłkami wypijać szklankę niegazowanej 
wody z plasterkiem cytryny, która zmniejszy łaknienie 
i wspomoże pracę żołądka. 

Orzeźwiająca siła herbaty
Herbaty przygotowywane z różnych gatunków 

mieszanek, nie tylko skutecznie gaszą pragnienie, ale są 
również cenione ze względu na właściwości odżywcze 
i łagodzące szereg dolegliwości. Te zdrowe propozycje 
sprawdzają się zarówno w wersji gorącej, jak i mrożonej 
- dlatego latem z powodzeniem zastąpią orzeźwiającą 
wodę. Herbata, mocno schłodzona po zaparzeniu, ser-
wowana z kostkami lodu, miodem, świeżymi ziołami czy 
owocowymi dodatkami, stanowi naturalną alternatywę 
dla słodzonych soków czy ich gazowanych odpowied-
ników. Co ważne, jej cenne właściwości, niezależnie od 
temperatury serwowania, pozostają niezmienne. Przed 
rozpoczęciem przyrządzenia warto zwrócić uwagę na 
sposób parzenia, zależny od gatunku wybranej przez nas 
mieszanki. – Przygotowanie mrożonego napoju na bazie 
czarnej herbaty zaczynamy od zalania mieszanki tzw. 
„białym wrzątkiem”, czyli wodą o temperaturze 95-96⁰C.  
Jej zaparzanie powinno trwać od  3 do 4 minut, po upływie 

których czekamy, aż herbata wystygnie – podpowiada 
Joanna Sobyra, ekspert Segafredo Zanetti Poland. – Po-
dobny sposób przyrządzania dotyczy mrożonych herbat 
na bazie odmiany zielonej. Warto jednak pamiętać, że 
tego typu susz należy zalewać wodą o temperaturze 60 do 
80⁰C. Parzenie przez ok. 2 minuty pozwoli uzyskać napój  
o pobudzających właściwościach, idealny na letnie, 
gorące dni – dodaje ekspert. Dodatki, które najlepiej 
komponują się z tego typu zimnymi propozycjami to 
owoce np. cytryna, arbuz, maliny, mango czy brzoskwinia 
i świeże zioła np. bazylia, mięta czy stewia.

Mrożona herbata jest również doskonałą propozycją 
dla dzieci. W tej roli sprawdzą się mieszanki owocowe 
skomponowane z naturalnego suszu, które są pozbawio-
ne teiny i mogą być bezpiecznie podawane najmłodszym. 
Przygotowywanie rozpoczynamy od pięciominutowego 
parzenia. Następnie napój studzimy i gdy osiągnie 
temperaturę pokojową – wkładamy do lodówki aż do 
momentu całkowitego schłodzenia. Zwykle intensywny 
bukiet smakowy herbat owocowych nie wymaga wzbo-
gacania dodatkami. Zwolennikom słodszych propozycji 
do gustu może jednak przypaść połączenie napoju 
o smaku czerwonych owoców leśnych czy jabłka i mango 
z odrobiną miodu.

Dzięki naturalnemu, orzeźwiającemu działaniu, 
w upalne dni doskonale sprawdzi się mrożona herbata 
przygotowana na bazie suszonych liści mięty. Podobnie 
jak w przypadku mieszanek owocowych, zaczynamy od 
parzenia, następnie studzimy do temperatury pokojowej 
i chłodzimy w lodówce. Do serwowanej w wysokiej 
szklance z lodem herbaty możemy dodać plaster cytryny  
lub limonki, który idealnie podkreśli orzeźwiający smak 
napoju. Mieszanki na bazie ziół cechuje pozytywny 
wpływ na zdrowie. Pijąc regularnie miętę, unikniemy 
problemów żołądkowych, ukoimy nerwy i wspomożemy 
metabolizm. 

Mrożone pobudzenie
Ostatnie badania, opublikowane na łamach ma-

gazynu medycznego PLOS ONE dowodzą, że kawa nie 
powoduje odwodnienia organizmu. Wręcz przeciwnie 
– została uznana za napój, którego spożywanie można 
wliczyć w zalecaną dzienną dawkę przyjmowanych 
płynów. Ponadto, jak wykazały badania amerykańskich 
lekarzy z Uniwersytetu Tuftsa, mleko, czyli jeden z naj-
częstszych kawowych dodatków jest ważnym źródłem 
wody w codziennej diecie. To z tych powodów mrożone 
wersje, gwarantujące przyjemne orzeźwienie w upalne 
dni, pomogą w nawadnianiu i odżywieniu organizmu. 
Jak zatem przygotować szybkie i smaczne propozycje 
tego typu? - Najpopularniejszą metodą przyrządzania 
mrożonej kawy jest ostudzenie wcześniej zaparzone-
go espresso i zmieszanie go w shakerze z kostkami 
lodu i mlekiem – podpowiada Joanna Sobyra, ekspert 
Segafredo Zanetti Poland. – Jeśli dysponujemy spie-
niaczem, możemy zastąpić lód ubitą na zimno mleczną 
pianką - dodaje ekspert. Ciekawą propozycją jest chętnie 
serwowany na całym świecie, a pochodzący z Algierii 
Mazagran – mocno zmrożona kawa podawana w wyso-
kiej szklance z rumem lub miodem i plasterkiem cytryny. 
Z kolei w Australii w walce z upałami sprzyja Ice Shot, 
czyli pojedyncze espresso, które od razu po zaparzeniu, 
przelewa się do wysokiej szklanki wypełnionej kostkami 
lodu. W ten sposób szybko się ochładza. Opcjonalnie, 
można je serwować z gałką lodów i bitą śmietaną. 

 Źródło: Materiał prasowy More&More Marketing 

Pij na zdrowie
W miesiącach letnich, kiedy temperatury są szczególnie wysokie, ważne jest do-
starczanie organizmowi odpowiedniej ilości płynów. Nie oznacza to jednak ko-
nieczności picia wyłącznie niegazowanej wody mineralnej. Zarówno w nawadnianiu, 
jak i gaszeniu pragnienia, sprawdzą się niektóre produkty spożywcza oraz zimne 
napoje przygotowywane na bazie herbaty i kawy.

raiffeisenpolbank.com

Przyznanie kredytu uzależnione jest od oceny zdolności kredytowej Klienta. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania Kredytu 
na Miarę spłacanego w 36 równych ratach miesięcznych, gdzie kwota udzielonego kredytu wynosi 5 750 zł i obejmuje wartość 
finansowanej kredytem prowizji w wysokości 15%, tj. 750 zł, z uwzględnieniem oprocentowania nominalnego w wysokości 
4,99%, wynosi 15,60%. Miesięczna rata Kredytu na Miarę równa jest 172,30 zł, całkowita kwota do zapłaty przez konsumenta 
wynosi 6 202,93 zł, a całkowita kwota kredytu to 5 000 zł. Stan na dzień 10.05.2016 r.

Dany Kesz – kredyt na podróże małe i duże

Wejdź do oddziału i sprawdź!
Olkusz, ul. Krakowska 7
Godziny otwarcia:
poniedziałek – piątek: 9:00 – 17:00
Tel.: + 48 691 333 178 oraz +48 691 333 856
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Dobierając strój kąpielowy pamiętaj:
Zachowaj równowagę pomiędzy górą, a dołem, 1. 
wszyscy lubią symetrię.  Górna i dola część stroju 
muszą się równoważyć, tak, aby sylwetka wyglądała 
proporcjonalnie. 
Jeżeli się da, dobieraj biustonosz i figi oddzielnie. 2. 
Dla kobiet o sylwetce gruszki, jest to bardzo ważne. 
Nie ma sensu wciskać się w za małe figi, kiedy góra 
pasuje. Dobrze dobrany rozmiar dołu czyni cuda 
i optycznie robi swoje!
Zwracaj szczególną uwagę na rozmiar. Małe rozmia-3. 
ry powodują, że jesteś otyła, zbyt duże – niewygodę 
w pływaniu, czy samopoczuciu.
Kolor może wiele! Kolor czarny nie jest jedynym 4. 
kolorem wyszczuplającym. Granat, czekoladowy 
brąz, purpura też wyszczuplają. 
Ozdobny czy gładki? Jasny kolor przyciąga wzrok. 5. 
Używaj go, żeby podkreślić to, czym chcesz się 
pochwalić. 
Jeżeli masz mały biust – wybieraj góry push up 6. 
lub usztywniane. Bardzo dobrze też sprawdzają się 
marszczenia, różne aplikacje i falbanki. Przyjacielem 

małych biustów są również jasne i intensywne oraz 
lśniące kolory. Unikaj strojów jednoczęściowych 
i staników bandaży, które dodatkowo optycznie 
pomniejszają biust.
Jeżeli masz duży biust, wybieraj góry miękkie 7. 
i uszyte na bazie biustonoszy, z mocną fiszbiną, 
która dobrze podtrzyma ciężki biust.  Duży biust jest 
raczej atutem, a nie problemem.  Unikaj wzorzystych 
gór i dużych zdobień, jasnych kolorów, jak również 
miseczek w trójkątnym kształcie. 
Panie o szerokich ramionach i wąskich biodrach – 8. 
idealną propozycją będą głębokie dekolty. Należy 
unikać bandażowej góry i pasków pionowych. 
Brak wcięcia w tali – fajnie sprawdzą się figi wiązane. 9. 
Krótkie nogi – figi z wysokim stanem, pokażą 10. 
ładnie i wysoko wykrojoną nogę. Stanowczo po-
winno unikać się spodenek i fig z niskim stanem, 
biodrówek. 
Taniki – Koszulka plus figi. Świetna propozycja dla 11. 
osób chcący ukryć niedoskonałości brzucha, typu 
ślady po operacjach, rozstępy, itp. 
Pareo – to sposób na seksowne uda. Dobrze uwiąza-12. 
ne pareo, wyszczupli sylwetkę, skutecznie maskuje 

brzuch, pośladki i uda, a zarazem jest przewiewne 
i bardzo kobiece. 
Monokini  - to strój jednoczęściowy, który maskuje 13. 
brzuch, natomiast plecy są odkryte. Strój ten jest 
mocno powycinany.

Moda plażowa najczęściej odzwierciedla najnowsze 
trendy z pokazów mody. Jak należałoby się spodziewać, 
stroje kąpielowe 2016 są inspirowane przede wszystkim 
stylem retro. Dziewczęce lata 60. i pełne kolorów czasy 
dzieci kwiatów są jednymi z najważniejszych trendów 
w modzie ostatnich sezonów. Nie mogły nie mieć więc 
wpływu na kostiumy kąpielowe na tegoroczny sezon.

Dla tych osób, które lubią klasykę, szczególnie 
polecamy paski marynarskie nie tylko w ubraniach, ale 
również w modzie plażowej. Stroje w paski marynarskie 
zawsze wyglądają szykownie i z klasą – możemy je nosić 
w każdym wieku. Przy tych strojach świetne spisują się 
modele z wszytymi miseczkami, ponieważ paski dosko-
nale je maskują, a my zyskujemy super efekt push-up.

Jednoczęściowe stroje kąpielowe
Największym sprzymierzeńcem naszych figur są 

jednoczęściowe stroje kąpielowe. Ukryją niechciane 
fałdki i delikatnie spłaszczą brzuch. Warto sięgać po 
fasony z wbudowanym stanikiem push-up. Podniosą 
biust optycznie go powiększając. Jeśli masz duże 
piersi, stawiaj na wysoko zabudowane modele z sze-
rokimi ramiączkami. Na tym jednak nie kończą się 
możliwości, jakie dają jednoczęściowe stroje kąpielowe. 
Dzięki wysoko wyciętym nogawkom możesz optycznie 
wydłużyć nogi. Chcesz wzmocnić efekt? Włóż sandały 
lub espadryle na koturnie.

Właściwie dobrany strój kąpielowy może wyszczu-
plić sylwetkę. Stawiaj na pionowe przeszycia i wzory. 
Bardzo dobrze sprawdzą się ciemniejsze wstawki po 
bokach. Mogą być wykonane z koronki lub siateczki. 
Jeśli chcesz sobie odjąć kilogramów, wybierz dekolt 
w kształcie litery V - wydłuży i wyciągnie sylwetkę.

 Bikini
Bikini poza swoimi walorami estetycznymi również 

modeluje sylwetkę. Fason ma tu największe znaczenie. 
Możesz oddzielnie dobrać górę i dół kostiumu. Przy 
małym biuście warto stawiać na biustonosze typu push-
up. Niewiele z nas będzie się dobrze czuło w sportowych 
modelach, które mocno spłaszczają piersi. Możesz 
natomiast wybrać miękkie miseczki z wiązaniem na szyi. 
Ten model optycznie powiększa biust.

Zabudowane majtki to doskonały sposób na ukrycie 
zbyt szerokich bioder. Jeśli chcesz również wyszczuplić 
uda, warto kupić bokserki. Ładnie wymodelują te partie 
ciała. Nie są jednak bez wad... Mogą przy okazji skrócić 
optycznie nogi.

Jak pielęgnować strój kąpielowy:
po ka• żdym użyciu przepłucz strój w letniej wodzie 
i wykręć,
po powrocie z pływalni wypierz strój zgodnie z zale-• 
ceniami producenta (pierz ręczne w letniej wodzie, 
bez dodatku płynu do płukania),
rozwieś strój, aby spokojnie wysechł,• 
susz strój z dala od promieni słonecznych oraz grzej-• 
ników - na dłużej zachowasz jego kolor,
korzystając ze stroju unikaj kontaktu z szorstkimi • 
powierzchniami. 

 Źródło: Dzięki uprzejmości Sklepu „Twoja Bielizna”

Strój kąpielowy – co 
musisz o nim wiedzieć
Lato do nas już przyszło, a lato jak to lato, wymaga od nas odkrycia ciała. Plaża, 
woda, słońce i uroda. I … nowy strój kąpielowy.  Jak dobrze go wybrać, jak dobrze 
dopasować, co pozasłaniać, a co odkryć. Dobrze dobrany strój kąpielowy to lepsza 
figura na plaży, lepsze samopoczucie oraz w pełni wykorzystany czas odpoczynku 
nad wodą bez zbędnych myśli „i jak ja wyglądam”. Stroje kąpielowe na 2016 rok 
kuszą soczystymi kolorami. Tegoroczne lato pełne będzie kwiatowych motywów 
i etnicznych nadruków. Zaskoczą również drobne detale. To one decydują o niepo-
wtarzalności każdego ubrania.
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Warto spróbować
Awans w pracy? Nie daj Boże.  
Wyższa pensja? Po co to komu? 
Więcej pieniędzy oznacza tylko więcej 
problemów. Wakacje za granicą? 
Nigdy! Polskie morze jest przecież 
najpiękniejsze, nawet przy dziesięciu 
stopniach Celsjusza. Faktycznie - 
znajomość języka obcego może tylko 
niepotrzebnie skomplikować nam życie. 
Lepiej pozostać przy polskim.

Nie ma to jak lato w Kołobrzegu, ferie w Szczyrku, 
praca na tym samym stanowisku od kilkunastu lat i pod-
wyżka inflacyjna. Upragniona, spokojna stabilizacja. No 
cóż… My możemy unikać zagranicy, niestety to wcale nie 
znaczy, że zagranica będzie się trzymać z daleka od nas. 
Języki obce „wpychają się” w naszą rzeczywistość nawet 
bez naszego zaproszenia. Może więc warto znaleźć na 
nie jakiś sposób?

W twoim wieku nic już nie wchodzi do głowy? Bzdura! 
Przy odpowiednio dobranym systemie nauki, podstawy 
języka obcego opanujesz szybko i bez wysiłku. Wybierz 
tylko język. Angielski? Niemiecki? Francuski? A może coś 
cieplejszego - włoski lub hiszpański? Z pomocą metody 
SITA podstawy każdego z tych języków opanujesz w za-
ledwie 25 godzin. To zaczynamy. Najpierw nauka relaksu. 
Stan relaksu w codziennych okolicznościach towarzyszy 
nam przynajmniej dwa razy w ciągu doby, rano – tuż po 
przebudzeniu i wieczorem, na chwilę przed zaśnięciem. 
Trwa wówczas kilkanaście sekund, maksymalnie kilka 
minut. Naukowcy udowodnili, że kiedy nasz mózg znaj-
duje się w stanie relaksu, szybciej i łatwiej zapamiętuje 
podawane mu w tym czasie informacje. Do osiągnięcia 
i utrzymania stanu relaksu podczas zapamiętywania 
obcojęzycznych słów i zwrotów służy urządzenie SITA. 
Działa na bardzo prostej zasadzie. Jego zadaniem jest 

pokazać nam oraz pozwolić usłyszeć nasz własny 
oddech. Dzięki tym informacjom nasz organizm szybko 
i łatwo osiągnie stan relaksu.   

Oprócz urządzenia SITA do nauki tą metodą będzie-
my potrzebować nagrań, podręczników, instrukcji nauki 
oraz chęci i motywacji. Wszystko, poza ostatnimi dwoma, 
można zamówić u producenta SITA. Chęć i motywacja 
przyjdą z czasem, kiedy zauważymy efekty naszych 
starań, czyli mniej więcej po połowie kursu, tj. po szóstej, 
siódmej lekcji. Instrukcja nauki to nic innego jak prze-
wodnik, który prowadzi nas krok po krok, informując, co 
i w jakiej kolejności powinniśmy wykonywać. 

Może zatem warto znaleźć w sobie odrobinę 
odwagi i pomyśleć o niewielkich zmianach w życiu? 
Może zamiast odwracać głowę na widok zagranicznego 
turysty, spróbować odpowiedzieć na jego pytania? Może 
zamiast nad Bałtyk latem wybrać się gdzieś dalej, gdzie 
jest nieco cieplej? Na przykład do słonecznej Italii lub 
temperamentnej Hiszpanii? Może zamiast uciekać 
w panice przed brytyjską delegacją w pracy, warto 
podejść i przywitać się po angielsku? Na pewno warto 
spróbować. Choćby po to, żeby do spokojnej, ale trochę 
nudnej stabilizacji, dodać nutę dreszczyku. Jak mówi 
stare, angielskie przysłowie: No risk, no fun.   
 Autor: Łukasz Szary, SITA 

Podejmij decyzję teraz, aby Twoje 
dziecko dobrze wystartowało  
w nowy rok szkolny
Wakacje to dobry czas na przemyślenia 
i plany. Warto go wykorzystać, by pomy-
śleć o edukacji naszej pociechy w zbli-
żającym się roku szkolnym. Nikt z nas 
nie chciałby zbytnio obciążać dzieci 
nauką, a jednocześnie chcielibyśmy, by 
posiadały umiejętności, których często 
nam brakuje, bądź nie mieliśmy okazji 
ich nabyć. Na szczególną uwagę zasłu-
guje tutaj umiejętność komunikowania 
się w obcym języku. 

Obecnie na rynku usług edukacyjnych znaleźć 
można wiele ofert, co może utrudniać dokonanie wyboru. 
Szkoła powinna mieć dobrą opinię, skuteczność w na-
uczaniu, dostęp do niezbędnych narzędzi i być blisko. 
Dla naszych pociech idealnym rozwiązaniem byłoby 
uczenie się przez zabawę, a skoro przez zabawę to 
może przez bajki?

Bajki towarzyszą ludzkiej kulturze od zarania dzie-
jów i są wytworem cywilizacji, którego głównym celem 
jest przekazanie wiedzy o świecie i języku. Teksty babi-
lońskie i sumeryjskie jako pierwsze dowodzą istnienia 
świata bajek i baśni w naszej prahistorii. Ich istnienie 
dokumentują również znaleziska starożytnego Egiptu 
datowane na 2000 r. p.n.e. Kolejno chlubnie w tradycję 
wpisuje się Iliada i Odyseja Homera, która w postaci dzi-
siejszej najprawdopodobniej powstała w 8 w. p.n.e. Bajki 
Ezopa przenikają do świata dziecięcego od 4 w. p.n.e.

Rozkwit europejskiej i azjatyckiej tradycji bajkopi-

sarstwa to czasy średniowiecza. Zwyczaj opowiadania 
bajek przez piastunki i służbę domową stał się nieodłącz-
ną częścią dzieciństwa ponad czterysta lat temu. Od lat 
osiemdziesiątych ubiegłego wieku bajkom przypisuje się 
bardzo ważną rolę w nauczaniu pierwszego języka.

Traktuje się je jako wytworzone na przestrzeni kilku 
tysięcy lat źródło danych językowych – słownictwa, 
struktur gramatycznych, akcentu, intonacji i wymowy. 
Mają one również wpływ na globalne rozumienie 
treści.

Kraina Baśni to pomysł na połączenie spuścizny 
kulturowej wielu narodów tworzonej z myślą o dzieciach 
przez tysiąclecia i osiągnięć nauki z zakresu nauczania 
języków obcych ostatnich kilkudziesięciu lat. Kraina 
Baśni wykorzystuje piękno tradycji w nowoczesnym 
nauczaniu. 

 Dzięki uprzejmości Szkoły Kamienica Marszałkowska
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Wydaje się, że dużo lepszym pomysłem będzie 
udanie się do sklepu specjalistycznego. Dlaczego? 
Przede wszystkim w takim miejscu mamy o wiele 
większy wybór jednośladów wielu marek i to w niemal 
każdym przedziale cenowym. Od 2 do 102 tys. złotych. 
Dodatkowo możemy liczyć na indywidualną, fachową 
pomoc ludzi, którzy mają ogromne doświadczenie i są 
w stanie z o wiele większym zaangażowaniem doradzić 
każdemu klientowi.

Co istotne, każdy skuter i motocykl w takim punkcie 
przechodzi szczegółowy przegląd przed sprzedażą - tak 
zwany zerowy. Dokonuje go autoryzowany mechanik 
z dużym doświadczeniem. Od jakości jego wykonania 
w ogromnej mierze zależy bezawaryjność jednośladu 
nie tylko podczas pierwszych kilometrów, ale także przez 
cały okres eksploatacji. Niestety w markecie najczęściej 
nie możemy liczyć na aż tak drobiazgową kontrolę ma-

szyny przez wykwalifikowanych serwisantów. Wówczas 
często wiąże się to z późniejszą i nieplanowaną wizytą 
w innym punkcie serwisowym celem odpowiedniej 
regulacji wielu podzespołów maszyny.

Trzeba także pamiętać, że każdy jednoślad możemy 
kupić w salonie motocyklowym na raty, albo płacąc za 
niego kartą kredytową, a wszelkie formalności można 
załatwić podczas jednej wizyty. Od złożenia wniosku 
aż po zakup. 

Zatem czy warto rozpocząć swoją motocyklową 
przygodę od wizyty w markecie? Naszym zdaniem 
nie. Salon to fachowość i doświadczenie ludzi, którzy 
od lat zajmują się sprzedażą i naprawą jednośladów. 
Są w stanie z dużą atencją, w indywidualny sposób 
podejść do klienta i związać się z nim na dłużej, aby 
jazda na skuterze czy motocyklu była tylko i wyłącznie 
przyjemnością.

 Autor: Karol Kopytek, Junak

Jednośladem przez lato
Jak bezpiecznie kupić motocykl lub skuter 
Grono miłośników jednośladów w Polsce 
stale się powiększa. To dobrze! Mniej-
sze korki, mniejsze oddziaływanie na 
środowisko, a do tego mnóstwo radości 
z jazdy każdego dnia. Nic dziwnego, że 
wielu chce nabyć nowe dwa kółka w jak 
najniższej cenie, niemal przy okazji 
codziennych zakupów i to jeszcze przy 
wsparciu w postaci kredytu ratalnego. 
Stąd tak często użytkownicy wybierają 
zakup motocykla czy skutera w marke-
cie. Jednak czy warto?

Baszta 
i mury 
miejskie 
Olkusza
Nieopodal olkuskiej bazyliki św. 
Andrzeja wznosi się zrekonstruowana, 
średniowieczna baszta z fragmentem 
murów obronnych i fosy. 
To fragment systemu obronnego miasta zbudowanego 
za czasów króla Kazimierza Wielkiego. Mur miejski miał 
ponad 1100 metrów długości i 9 metrów wysokości. Bro-
niło go 15 baszt. Wjazd do miasta prowadził przez dwie 
główne bramy: Krakowską i Sławkowską, choć historycy 
uważają, że mogła być jeszcze brama Wolbromska. Basz-
ta i mur są wybudowane z dwóch rodzajów kamienia. 
Fragmenty zbudowane z czerwonego piaskowca pokazu-
ją stan z XIV wieku, czyli czasów, kiedy powstawał miej-
ski system obronny. Wtedy baszta była otwarta od strony 
miasta i, tak jak mur, była zwieńczona blankowanym 
krenelażem. Część muru i baszty wybudowana z białego 
wapienia, pokazuje stan z XV wieku, kiedy nadbudowano 
i zadaszono basztę. We wnętrzu baszty, gdzie znajduje 
się popularna kawiarnia, można zobaczyć oryginalne 
fragmenty muru pochodzące z XIV wieku.

 Źródło: UMiG Olkusz
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SALON FRYZJERSKI „MARCIN”
Stylizacja fryzur na każdą okazję, nowoczesne techniki 

strzyżenia, koloryzacja pielęgnacyjna, regeneracyjne 
keratynowe zabiegi. Sprzedaż profesjonalnych kosmetyków do 
codziennej pielęgnacji.  www.sfmarcin.pl  Olkusz, ul. Polna 3.

Tel. 784 364 271

SPODNIE NA LATO 
Nowe wzory dżinsów polskich producentów; bawełniane,  
długie i krótkie; kolorowe koszule; nietypowe rozmiary.  

Wt., pt. i sob. do 14.00. 

Targ, Stoisko nr 3, ul. Sławkowska

ROWERY, SKUTERY – SPRZEDAŻ, SERWIS
Największy wybór części zamiennych w mieście!  

Najtańszy serwis! Rowery nowe i używane, kaski – duży wybór, 
najlepsze ceny!!! Olkusz, ul. Świętokrzyska 8.

Tel. 32 754 23 10, 504 954 254

Wybierasz się na Wakacje

potrzebujesz  
pieniędzy ?

Za naszym pośrednictwem  
otrzymasz najtańszy kredyt, zajmiemy się 

formalnościami.
doradztWo FinansoWe kredytor s.c. 
olkusz ul. króla kazimierza Wielkiego 42 

ewa burakowska, tel. 501 640 708 
dorota kaliwoda, tel. 728 480 996

UBEZPIECZENIA WAKACYJNE
Wyjeżdżasz na urlop? Ubezpiecz dom, siebie i swoją rodzinę! 

Skorzystaj z elastycznej oferty dla odpoczywających. Najniższe 
ceny, najlepsza obsługa. Centrum Ubezpieczeń WARTA.  

Olkusz, ul. F. Nullo 23/2A.  

Tel. 880 391 340
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