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Defraudacja Srodkow publicznych, .o

mi olkuskiej w ostatnich latach:

° MichalZasucha, czyli dyrektorbiura

poselskiego Jacka Osucha, zostal

zlamanie Kodeksu Wyborczego, &=tz
, mal 225 tysiecy zlotych do budzetu

paristwa. Chodzi o dotacje, ktéra
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przewodniczacy Klubu Radnych PiS

i i o o i wRadzie Miejskiej w Olkuszu otrzy-
radziez - uyjawniamy wszystkie =
nazalozone przezsiebieledwiekilka

miesiecywczesniej stowarzyszenie,

zarejestrowane na dodatek we wia-

{ snym mieszkaniu. Dzi$ ujawniamy;

3 r 3 ’ Ze to tylko jeden z watkéw afery
Z Michala Zasuchy, gdyz ten ma

za uszami duzo, duzo wiecej.
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31 grudnia 2021 roku w ewidencji
stowarzyszen zwyktych w Starostwie
Powiatowym w Olkuszu zarejestro-
wano stowarzyszenie o nazwie Argen-
tum. Poczatkowo nie byto ono w ogdle
znane opinii publicznej, co zmienito
sie 26 maja 2022 roku: nie byto to jed-
nak spowodowane zadna dziatalno-
$cig wspomnianej organizacji, a lista
dotacji przyznanych przez Rzadowy
Program Rozwoju Organizacji Oby-
watelskich. Stowarzyszenie absol-
wenta studiéw MBA na Collegium
Humanum otrzymato bowiem grant
w wysokos$ci az 170 000,00 ztotych.

Tak hojne obdarowanie dyrek-
tora biura poselskiego éwczesnego
wiceministra od razu zaczeto budzié¢
wiele watpliwo$ci: stowarzyszenie
Argentum istniato bowiem wéwczas
krdcej, niznawet pét roku, prézno szu-
kaéw tym okresie jakichkolwiek dzia-
tan podjetych przez te organizacje,
anadodatek siedziba stowarzyszenia
zostata wskazana pod adresem...
Kosynieréw 3/2 w Olkuszu. Jak udato
nam sie ustalié, jest to mieszkanie,
w ktérym mieszka Michat Zasucha.

Dotacja wwysokos$ci 170 000,00
zlotych zostata przyznana stowa-
1Zyszeniu Argentum na ,Powotanie
nowego medium obywatelskiego
funkcjonujgcego na terenie powiatu
olkuskiego”. Jesli nie mozecie sobie
Panistwo przypomnie¢ jakie medium
obywatelskie powstato w ciggu ostat-
nich dwdch lat na terenie powiatu
olkuskiego, to... stusznie. Niektérym
mogta natomiast obié sie o uszy
nazwa ,Gtos Olkusza”, bo gazete o ta-

kim wiasnie tytule zatozyt wéwczas
Michat Zasucha. Rzecz w tym, Ze nie
byto tozadne ,medium obywatelskie”,
ktére miato patrze¢ wtadzy na rece,
a magazyn partyjny stuzacy przede
wszystkim promocji wyborczej Mi-
chata Zasuchy, Jacka Osucha oraz
Prawa i Sprawiedliwosci, z ktérego
wrecz wylewata sie nachalna propa-
ganda polityczna.

,Ogloszenie spoteczne KW Prawo
i Sprawiedliwos¢ — Rzadowe wsparcie
dla mieszkanicéw Ziemi Olkuskiej”,
»,Minister Osuch dotrzymat stowa
w sprawie bydlinki” czy ,Olkuska
deklaracja obrony demokraciji, czyli
polityczny stand-up dla naiwniakéw”
- to tylko niektdre z publikacji, ktére
ukazywaly sie gtéwnie przed minio-
nymi wyborami parlamentarnymi.
Jesienia 2023 roku, w trakcie kampa-
nii wyborczej do Sejmu RP, w ,Glosie
Olkusza” bezposrednio zamieszczano
juz nawet plakaty wyborcze Jacka
Osucha oraz Prawa i Sprawiedliwosci,
bez podpisywania ich wymaganymi
prawnie oznaczeniami. Jezeli ktos
nadal mawatpliwosci co do ,rzetelno-
$ci” gazety, na dziatalnos¢ ktérej zto-
Zyte$ sie rtéwniez Ty, drogi Czytelniku
w swoich podatkach, to niech catosci
obrazu dopelni fakt, ze kontroleréw
majacych za zadanie sprawdzi¢ jak
Michat Zasucha spozytkowatl pu-
bliczne pienigdze na dziatalnos¢
,Glosu Olkusza”, ten przyjat.. wbiurze
poselskim Jacka Osucha.

Nie jest tajemnicg, Ze za rzadéw
PiS, z powodu przynalezno$ci do tej
partiiJacka Osucha i Michata Zasuchy

(ktéry w miedzyczasie zdotat uzyskaé
mandat radnego Rady Miejskiej w Ol-
kuszu oraz zosta¢ jej wiceprzewodni-
czacym), nie byto szans na rozliczenie
tej sprawy. Po zmianie wtadzy wwybo-
rach parlamentarnych 15 pazdziernika
2023 roku wielu zaczeto natomiast do-
pytywad czy wiasciwe organy zajety sie
juztg afera. I tak w poniedziatek nowy
dyrektor Narodowego Instytutu Wol-
noséci, pod ktéry podlega wspomniany
wyzej Rzadowy Program Rozwoju Or-
ganizacji Obywatelskich, wystosowat
w tej sprawie specjalne o§wiadczenie
na swoim profilu w serwisie spotecz-
noéciowym X (dawniej Twitter).

,170 000 ztotych z publicznych
pieniedzy na promowanie wicemi-
nistra PiS w Olkuszu. Odpowiecie
za to wlasnym majatkiem! Za pienig-
dze Narodowego Instytutu Wolnosci
przez ponad rok promowano posta
PiS Jacka Osucha przez stowarzysze-
nie jego pracownika i wiceprzewod-
niczacego Rady Miejskiej w Olkuszu
Michata Zasuchy, w tym w czasie
kampanii wyborczej bez oznaczania
komitetu wyborczego. Te 170 tysiecy
bedzie musiato oddaé stowarzyszenie
Zasuchy, a poniewaz to stowarzysze-
nie zwykle, to w razie braku zwrotu
grantu radny odpowie prywatnym
majatkiem. Rozwazamy dalsze kroki
prawne.” - napisat Michat Braun.

Wiecej szczegbtéw ujawnitwe wto-
rek radny Rady Miejskiej w Olkuszu
Piotr Grabarczyk na zwotanej przez
siebie konferencji prasowej: ,W wyniku
przeprowadzonej kontroli, Narodowy
Instytut Wolnosci ocenit, Ze zadanie

«Powolanie nowego medium obywatel-
skiego funkcjonujacego na terenie po-
wiatu olkuskiego» nie bytorealizowane
prawidlowo. Zakwestionowano m.in.
az 11 publikacji wydanych przez Glos
Olkusza. Wszystkie nieprawidtowosci
sprawily, ze 3 wrzeénia dyrektor NIW
wezwatl Michata Zasuche do zwrotu
catodci dotacji w terminie 15 dni pod
rygorem wszczecia egzekucji.” - powie-
dziat Piotr Grabarczyk.

Jak udato nam sie ustalié, Michat
Zasucha zostat zobowiazany nie
tylko do zwrotu otrzymanych 170
000,00 zlotych, ale takze odsetek
w wysokos$ci okreslonych jak dla
zalegtodci podatkowych, liczonych
od dnia przekazania dotacji na konto
stowarzyszenia Argumentum, czyli
od 8 sierpnia 2022 roku. Oznacza to,
Ze taczna kwota, ktéra dyrektor biura
poselskiego Jacka Osucha jest winny
Skarbowi Paristwa, wynosi niemal
225 tysiecy ztotych.

,Jest to sprawa bulwersujaca
lokalna opinie publiczng i powinna
zosta¢ wyjasniona do korica. Dlatego
tez, ztoze do Starostwa Powiatowego
w Olkuszu, kierowanego przez Bogu-
mita Sobczyka, wniosek o przepro-
wadzenie kontroli w Stowarzyszeniu
Argentum, poniewaz podlega ono
bezposrednio wta$nie pod nasze
starostwo. Dodatkowo, ztoze w naj-
bliZzszym czasie wniosek o przeprowa-
dzenie przez Najwyzsza Izbe Kontroli
doraznej kontroli wydatkéw Stowa-
rzyszenia Argentum dokonywanych
ze $rodkéw publicznych.” — zapowie-
dziat radny Grabarczyk.

Te stowa, w potaczeniu z zapo-
wiedzia dyrektora NIW Michata
Brauna, ze Narodowy Instytut Wol-
nos$ci rozwaza kolejne kroki prawne
przeciwko Michatowi Zasusze i jego
stowarzyszeniu, silnie wskazuja na to,
iz przewodniczacy Klubu Radnych PiS
w Radzie Miejskiej w Olkuszu moze
mie¢ niebawem naprawde spore pro-
blemy, zaréwno finansowe, jak i praw-
ne. Jak udato nam sie ustalié, oprécz
oczywistego zamieszczania publikacji
promujacych politykéw, podczas
kontroli wykazano takze m.in... brak
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wyodrebnionej ewidencji ksiegowej,
zgodnej zwymogami ustawy o rachun-
kowosci. Same faktury byty ponadto
czesto wystawiane w nieodpowiedni
spos6b: btednie je opisywano i dekre-
towano, a nawet wskazywano na nich
zte kwoty. Na czesci dowod6w ksiego-
wych nie przedstawiono na dodatek
nawet informacji o sfinansowaniu
danego wydatku ze srodkéw Narodo-
wego Instytutu Wolnoéci. W skrajnych
przypadkach, zmieniano bez zgody za-
kreswydatku, dotacje wykorzystywano
niezgodnie z jej przeznaczeniem albo
fakture, zamiast na stowarzyszenie
Argentum, wystawiano bezposrednio
na Michata Zasuche. Skala nieprawi-
dlowosci jest tak wielka, Zze kontrolerzy
stwierdzili nawet, iz wydatki nie
zostaly udokumentowane w spo-
séb umozliwiajacy petna ocene
realizacji projektu pod wzgledem
1zeczowym i finansowym.
Niemozliwe byto réwniez zwe-
ryfikowanie innych kwestii: przy-
ktadowo, strona internetowa ,Gtosu
Olkusza” nie wy$wietla sie zar6wno
na dzien kontroli, jak i na dzien
publikacji niniejszego artykutu. Mi-
chat Zasucha miat za to przedstawié¢
kontrolerom statystyki odwiedzin
portalu i te sg wrecz druzgocace:
planowang liczbe odwiedzin strony
internetowej, ktéra stowarzyszenie
Argentum zadeklarowato sktadajac
wniosek o dotacje, osiggnieto na po-
ziomie... 3,45%. Naprawde nie przy-
chodzi nam na mys$l zaden powdd
dla ktdrego nie byli Paristwo chetni
do namietnego czytania kolejnych

peandéw pod adresem Jacka Osucha
oraz catego Prawa i Sprawiedliwosci,
dodatkowo sfinansowanych z ptaco-
nych przez siebie podatkéw.
Absolwentowi studiéw MBA
na Collegium Humanum prawdzi-
wych probleméw moze ponadto
przysporzy¢ zamieszczanie przez
niego w ,Gtosie Olkusza” reklam
komercyjnych: jako ze owa gazeta
byta w catosci finansowana ze $rod-
kéw publicznych, to takie dziatanie
jest niezgodne z prawem, poniewaz
powodowatoby de facto zarabianie
przez Michata Zasuche na otrzymanej
dotacji. Dodatkowo, mogtoby to sta-
nowi¢ czyn nieuczciwej konkurencji,
gdyz ,Glos Olkusza”, w przeciwien-
stwie do pozostatych mediéw funk-
cjonujacych na rynku, nie ponosit
ryzyka finansowego, pokrywajac
swoje wydatki z budzetu panstwa.
Tymczasem, jak udato nam sie ustali¢,
kontrolerzy ujawnili ponad 20 reklam
komercyjnych w samych wydaniach
drukowanych ,Glosu Olkusza”.
Kolejny bulwersujacy fakt nie
zostat juz ujety w kontroli, ale sami
posiadamy na jego temat peina
wiedze: Michat Zasucha nie zare-
jestrowatl nawet tytutu prasowego
,Glos Olkusza” w sgdzie okregowym
wiasciwym miejscowo dla siedziby
wydawcy, co jest wymagane przez
Prawo Prasowe. Skad o tym wiemy?
Anostad, ze Michat Zasucha nie miat
fizycznej mozliwosci zarejestrowania
tego tytutu, gdyz od 2021 roku nazwa
,Glos Olkusza” nalezy do nas.
Michat Zasucha zostat pisemnie
poinformowany przez naszego Redak-
tora Naczelnego o kradziezy owego
tytutu prasowego pod koniec sierpnia
ubiegtego roku (posiadamy pisemne
potwierdzenie jego odbioru). Dyrektor
biura poselskiego Jacka Osucha nie
przejat sie natomiast zbytnio tg in-
formacjginadal, §wiadomie, wydawat
gazete o nazwie, do ktérej nie miat
prawa. Do dzi$ nie odpowiedziat on

réwniez na nasze pismo i staé¢ go
bylo jedynie na wystanie do naszego
Redaktora Naczelnego wiadomogci
SMS: na jego szczescie, obowigzuje
nas tajemnica korespondenciji, dla-
tego nie mozemy ujawnié tresci tej
wiadomosci. Oczywiécie, dochodzimy
od Michata Zasuchy odszkodowania
na drodze sagdowej.

Przewodniczacemu Klubu Rad-
nych PiS w Radzie Miejskiej w Olku-
szu groza réwniez zarzuty wynikajgce
z Kodeksu Wyborczego: w zacytowa-
nym wyzej o§wiadczeniu dyrektora
Narodowego Instytutu Wolno$ci
Michata Brauna mozna przeczytad,
ze dyrektor biura poselskiego Jac-
ka Osucha zamieszczal w ,Glosie
Olkusza” plakaty wyborcze swojego
przetozonego oraz catej partii PiS bez
wymaganego prawnie oznaczenia
o sfinansowaniu danego materia-
tu z Komitetu Wyborczego Prawa
i Sprawiedliwo$ci. Oznaczenia ta-
kiego Michat Zasucha zreszta nie
mégt umiescié, jako ze ochoczo pu-
blikowat w swojej gazecie materiaty
wyborcze nieodptatnie. Tymczasem,
wszyscy pamietamy, jak niedaw-
no Paristwowa Komisja Wyborcza
odrzucita sprawozdanie wyborcze
PiS, pozbawiajac przez to partie
dziesigtek milionéw ztotych, wia-
énie z powodu finansowania kam-
panii wyborczej tego ugrupowania
z pieniedzy publicznych.

Art.507 Kodeksu Wyborczego sta-
nowi, ze , Kto, w zwigzku z wyborami,
udziela komitetowi wyborczemu lub
przyjmuje w jego imieniu korzysé
majatkowa o charakterze niepie-
nieznym inna niz nieodptatne ustugi
polegajace na rozpowszechnianiu
plakatéw i ulotek wyborczych przez
osoby fizyczne, pomocy w pracach
biurowych udzielanej przez osoby
fizyczne, wykorzystanie przedmio-
téw i urzadzen, w tym pojazdéw
mechanicznych, udostepnianych
nieodptatnie przez osoby fizyczne,

nieodptatne udostepnianie miejsc
do ekspozycji materiatéw wyborczych
przez osoby fizyczne nieprowadzace
dziatalnosci gospodarczej w zakresie
reklamy, podlega grzywnie od 1000
do 100 000 ztotych.”. Nie bez powodu
W przytoczonym przepisie wielo-
krotnie mowa o osobach fizycznych:
jezeli dany obywatel ma bowiem cheé
zostaé wolontariuszem, nieodptatnie
pomagajac danej partii w kampa-
nii wyborczej, to ma oczywiscie
do tego pelne prawo. Sytuacja, gdy
materiaty wyborcze Prawa i Spra-
wiedliwosci lub jej poszczegdlnych
kandydatéw sg zamieszczane nie-
odptatnie przez cztonka tej partii
wgazeciewydawanejza publiczne pie-
nigdze, niewatpliwie tamie natomiast
przytoczony przepis.

Szanowni Paristwo, przeczyta-
liscie wiasnie obszerny artykut opi-
sujacy w zasadzie jeden temat, czyli
dotacje, ktérg Michat Zasucha musi
zwrdci¢ do budzetu panistwa wraz
z odsetkami. Mimo to, mozna odnie$é
wrazenie, ze nieprawidtowosci oraz
potencjalne kary i zarzuty wobec
dyrektora biura poselskiego Jacka
Osucha nie maja korica. Posiadamy
przekonanie graniczace z pewnoscia,
ze to tylko wierzchotek géry lodowej,
a w kolejnych tygodniach na $wiatto
dzienne beda wychodzily kolejne
afery z udziatem Michata Zasuchy.
Oczywiscie, o kazdej z nich bedziemy
Panistwa informowad ze szczeg6tami:
gdyby bowiem ktokolwiek z Paristwa,
przyktadowo prowadzac wtasna
dziatalnos$é, nie prowadzit ewidencji
ksiegowej, btednie wystawiat faktury
czy wydatkowat otrzymane dotacje
W sposéb niezgodny z ich przezna-
czeniem, to niewatpliwie miatby
z tego tytutu ogromne problemy.
Bohater niniejszego artykutu sam
wielokrotnie podkreslat publicznie,
ze nie moga istnie¢ nadzwyczaj-
ne kasty. Czas zadba¢ zatem o to,
by jego stowa sie spelnity.
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Na jakim etapie znajduje sie remont
stacji PKP w Olkuszu?

IOLKUSZ

AN.Q.A.

Wiosna tegorokurozpoczelasie
dhugo wyczekiwana modernizacja
infrastruktury kolejowej w Srebr-
nym Miescie, polegajaca na przebu-
dowie toréw oraz peronéw: dzieki
tej inwestycji Olkusz zyska nowo-
czesny i funkcjonalny wezel komu-
nikacyjny, ktéry bedzie odpowiadat
potrzebom pasazeréw. Na dodatek
wniedalekiej przyszlosci ma sie na-
wet rozpoczaé remont dworca PKP.

Rok 2024 to w naszym miescie
niewatpliwie rok remontéw: oprécz
najbardziej okazatej inwestycji, czyli
przebudowy Drogi Krajowej nr 94,
w biezacym roku rozpoczeta sie réw-
niez dtugo oczekiwana modernizacja
stacji kolejowej: ma ona na celu do-
stosowanie istniejacej infrastruktury
do wspébtczesnych wymagan oraz
poprawe komfortu pasazeréw, ktérzy
od lat zmagaja sie z utrudnieniami
wynikajacymi z przestarzatych roz-
wigzan komunikacyjnych.

Zakres prac modernizacyjnych

Remont stacji PKP w Olkuszu
obejmuje szeroko zakrojone prace
zwigzane z przebudowa infrastruktury
torowej oraz peronowej: moderniza-
cji poddanych zostato bowiem pieé
toréw o dtugosci 750 metréw kazdy,
a ponadto powstaje jeden dwukrawe-
dziowy peron o dtugosci 400 metréw
oraz jeden jednokrawedziowy peron
o dtugoscei 500 metréw, z opcja jego
przysztej rozbudowy o dodatkowa
krawedz. Jednym z kluczowych ele-
mentéw tej inwestycji jest takze
zastgpienie obecnej ktadki nad torami
przejéciem podziemnym, ktére utatwi
pasazerom dostep do peronéw. Nalezy
zaznaczy¢, ze to wazne udogodnienie,
zwtaszcza dla oséb o ograniczonej
mobilnosci, ktére od lat narzekaty
na trudno$ci w korzystaniu z istnie-
jacych rozwigzan. Nowoczesne wiaty
peronowe poprawig réwniez komfort
oczekiwania na poszczegdlne pociagi.

Co dzieje sie na placu budowy?

O postepy w pracach zapytali$my
inwestora: ,Obecnie wybudowano
juz fragment przejécia pod cze$cig
toréw. Wykonana zostata izolacja,

strefy przej$ciowe, uktadane sg tory.
W nastepnej fazie realizowane beda
segmentybezkolizyjnego przej$cia pod
pozostatymi torami na stacji. Nabiera-
ja takze ksztattéwbudowane nanowo
perony, ktére zapewnig lepszy poziom
obstugi oraz dostepnos¢ do pociagéw
iutatwia komunikacje wszystkim po-
dréznym. Nowe obiekty wyposazone
beda w wiaty, tawki, tablice informa-
cyjne oraz oznakowanie z systemem
$ciezek dotykowych dla oséb niedo-
widzacych i stabo widzacych. Sg juz
konstrukcje peronéw, zabudowywane
sg kolejne elementy.”—wylicza Dorota
Szalacha z zespotu prasowego PKP
Polskie Linie Kolejowe SA

Modernizacja zaplecza oraz

perspektywy na przyszlosé¢

Warto przypomnieé, ze remont
obejmuje réwniez modernizacje
zaplecza kolejowego, jako ze wazne
prace prowadzone s3 takze przy nowej
nastawni, w ktérej zainstalowane zo-
stang komputerowe urzadzenia stero-
wania ruchem kolejowym: ,W trakcie
jest jednocze$nie przebudowa sieci
trakcyjnej oraz prace w zakresie branzy
elektroenergetycznej, teletechnicznej
i sterowania ruchem kolejowym.

W obrebie stacji roboty obejmuja
przebudowe przejazdu kolejowo-
-drogowego w ciggu ul. Partyzantéw
oraz budowe nowego przepustu.” —
dodaje Dorota Szalacha. Inwestycja
ta prowadzona jest réwniez z mysla
oewentualnych kolejach duzych pred-
kosci, ktére maja przejezdzaé¢ przez
Olkusz w ramach nowego projektu
Centralnego Portu Komunikacyjnego.
,Nasza inwestycja na stacji Olkusz
uwzglednia mozliwos$ci realizacji
ewentualnych przedsiewzie¢ innych
podmiotéw. Na etapie opracowywania
dokumentacji projektowej uzyskali-
$my uzgodnienie CPK.” — zapewnia
nasza rozmGéwczyni.

Budynek dworca takze do remontu!

Co z pewno$cia ucieszy wiele
0sdb, réwnolegle z modernizacjg stacji
kolejowej przeprowadzony zostanie
remont budynku dworca PKP, gdyz
dobiega korica proces przetargowy
nawykonanie dokumentacji projekto-
wej dla tej inwestycji: budynek dworca
zostanie zmodernizowany tak, aby do-
stosowaé go do potrzeb wspétczesnych
uzytkownikéw, zaréwno pod katem
funkcjonalnosci, jak i estetyki. Zakon-
czenie samych prac budowlanych,

ktérych warto$é wyniesie 10 milionéw
ztotych, planowane jest na pierwszy
kwartat 2026 roku.

Przyszlosé stacji kolejowej
w Olkuszu

Pomimo ogromnych korzysci,
jakie przyniesie modernizacja stacji
PKP, mieszkanicy potudniowych
osiedli Srebrnego Miasta, czyli Osie-
dla Czarna Gora, Osiedla Pakuska
oraz Osiedla Mtodych, wyrazaja
pewne obawy: przebudowa stacji nie
przewiduje bowiem budowy nowego
przejscia dla pieszych od potudniowej
strony miasta, co pozostawi cze$é
mieszkanc6w bez bezposredniego
dostepu do nowych peronéw.

Niemniej, nalezy podkreslié,
ze modernizacja stacji kolejowej
w Olkuszu to inwestycja o ogrom-
nym znaczeniu nie tylko dla samego
miasta, ale takze dla catego naszego
regionu: poprawa infrastruktury ko-
lejowej przyczyni sie bowiem do lep-
szej dostepnosci Srebrnego Miasta
dla pasazeréw oraz do zwiekszenia
mozliwo$ci przewozéw towarowych.
Zakoriczenie inwestycji, ktérej koszt
wyniesie tacznie az 140 milionéw
ztotych, jest planowane w 2026 roku.

Olkuszanie

pomagaja
ofiarom powodzi

i

Ruszyly thidrki dia powodzian. Pomaga cala Polska. Pomaga Olkusz!

I0LKUSZ

UMiG w Olkuszu

Nazlecenie Burmistrza Miasta
i Gminy Olkusz Romana Piasnika,
Srebrne Miastouruchomilozbidérke
dla oséb dotknietych powodzia:
kazdy, kto chce dolaczyé do akcji
pomocowej, moze przynosi¢ wode
butelkowana, zywnosé z dluga data
przydatnosci do spozycia, srodki
czystosci i higieniczne, podsta-
wowe srodki opatrunkowe, sucha
karme dla zwierzat, naladowane
powerbanki czylatarkizbateriami
doponizszych gminnych instytucji
wgodzinach pracy poszczeg6lnych
jednostek. Nie badZmy obojetni
na krzywde innych ludzi!

+ Urzad Miasta i Gminyw Olku-
szu przy Rynek 1 (numer kontaktowy:
32626 01 00),

» Miejski Osrodek KulturywOl-
kuszu przy ulicy Francesco Nullo
29 (numer kontaktowy: 32 643 11 20,
32706 5216),

« Zesp6l Szkolno-Przedszkolny
Integracyjny Nr 1 w Olkuszu przy
ulicy Jana Kochanowskiego 2 (numer
kontaktowy: 32 643 36 98, w. 25),

« Szkola Podstawowa Nr 1w Ol-
kuszu przy ulicy Jana Kantego (nu-
mer kontaktowy: 32 643 04 93),

« Zesp6l Szkolno-Przedszkolny
Nr 2w Olkuszu przy ulicy Diugiej 67
(numer kontaktowy: 32 643 09 66),

« Szkota Podstawowa Nr4wOl-
kuszu przy ulicy Francesco Nullo 36
(numer kontaktowy: 32 643 06 05),

« Szkota Podstawowa Nr 5w Ol-
kuszu przy ulicy Cegielnianej 24
(numer kontaktowy: 32 643 00 38),

- Szkola Podstawowa Nr 9
w Olkuszu przy ulicy Kosynieréw
14 (numer kontaktowy: 32 643 51 82),

- Szkola Podstawowa Nr 10
w Olkuszu przy ulicy Stefana Ze-
romskiego 10 (numer kontaktowy:
32 643 08 26),

+ Zespo1 Szkolno-Przedszkolny
w Braciejéwce przy Braciejéwka 60
(numer kontaktowy: 32 645 72 17),

« Szkola Podstawowa w Goreni-
cach przy ulicy Krakowskiej 51 (numer
kontaktowy: tel. 32 642 71 56),

« Szkola Podstawowa wKosmo-
lowie przy Kosmoléw 152 (numer
kontaktowy: 32 643 35 30),

+ Zesp61 Szkolno-Przedszkolny
w Osieku przy Osiek 79b (numer
kontaktowy: 32 642 70 21),

« Szkota Podstawowa w Sie-
nicznie przy ulicy Marii Dagbrowskiej
14 (numer kontaktowy (32 643 34 47),

« Publiczna Szkota Podstawo-
wa w Witeradowie przy Witeradéw
394 (numer kontaktowy: 32 643 04 43),

« Zespol Szkolno-Przedszkolny
w Zedermanie przy Zederman 99
(numer kontaktowy: 32 642 72 54),

« Szkola Podstawowa i Publicz-
ne PrzedszkolewZuradzie przy ulicy
Stonecznej 1 (numer kontaktowy:
32 643 02 09).

Redakcja, fot. UMiG w Olkuszu

0d poniedzialtku obowiazuja
nowe godziny funkcjonowania tez-
nisolankowejwOsrodkuSportowo-
-Wypoczynkowym ,Czarna Géra”
wOlkuszu. Przypominamyréwniez,
Ze W jesiennym oaz wiosennym,
kiedy zamkniety jest kompleks ba-
senowy, wszyscy uzytkownicy tezni
beda mogli korzystaé z pobliskich
terendéw zielonych przy kapielisku.

Szacuje sie, Ze godzinna inhalacja
w utworzonym wokét tezni mikro-
klimacie moze uzupeinié¢ poziom
jodu o dawke przyswajana podczas
catodziennego wypoczynku na plazy
nad morzem: zalety tezni docenia

OGLOSZENIA PLATNE

Nowe godziny
funkcjonowania tezni w Parku
»Czarna Gora” w Olkuszu

\._:' P od poriedsiabiu 16

TEZNIA SOLANKOWA
CZYNNA W GODZ.

800 - 21:00

wrzednia MOSIR.,

przede wszystkim osoby o obnizonej
odpornosci oraz ze schorzeniami drég
oddechowych, takimi jak niezyt nosa,
krtani czy stanami zapalnymi zatok. Mi-

I,.r_

kroklimat pozytywnie wptynie réwniez
na osoby z zapaleniem oskrzeli, astma
oskrzelowsy, a takze w profilaktyce przy
nadci$nieniu tetniczym i alergiach.

Przypominamy, Ze olkuski obiekt
zostatwykonany z drewna modrzewio-
wego i ma wysoko$¢ prawie siedmiu
metréw, a powierzchnia samej tarniny,
poktérej sptywa solanka, wynosi prawie
700 metréw kwadratowych: tym sa-
mym, jest to najwieksza teznia solanko-
wa w nasze]j okolicy! Aby przekona¢ sie
o zdrowotnych walorach tezni, mozna
skorzystaé z tawek, ktdre znajduja sie
zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
obiektu. Dzieki temu, moze z niej ko-
rzystaé¢ wiele oséb w tym samym czasie.

KORZYSTANIE Z TEZNI SO-
LANKOWEJ W OLKUSZU NIE-
ZMIENNIE JEST CALKOWICIE
BEZPLATNE!

rolnych.

Kus syn Wojciecha

zostanie ono udowodnione".

SAD REJONOWY
W OLKUSZU

»W Sadzie Rejonowym w Olkuszu, I Wydziale Cywilnym
pod sygnaturg I Ns 324/22 toczy sie sprawa z wniosku
Zdzistawy Zareba przy udziale Edwarda Zareba i Krystyny
Domagata o stwierdzenie nabycia wtasno$ci nieruchomosci
stanowiacej dziatke nrl 1/1 o pow. 0.0956 ha polozZonej
w Suchej, jednostka ewidencyjna Trzyciaz, powiat olkuski,
wojewodztwo matopolskie w trybie ustawy z dnia 26
pazdziernika 1971 r. o uregulowaniu wlasno$ci gospodarstw

Jako wladajacy na zasadach samoistnego posiadania tej
dziatki figuruje w wypisie z rejestru gruntéw Franciszek

Dziatka ta nie posiada urzadzonej ksiegi wieczystej.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych w sprawie , aby
w terminie 3 miesiecy od ukazania sie niniejszego
ogloszenia stawili sie w Sadzie Rejonowym w Olkuszu,
I Wydziale Cywilnym i udowodnili swoje prawa dotyczace
wyzej opisanej nieruchomosci , gdyz w przeciwnym razie,
Sad stwierdzi nabycie wlasnosci tej nieruchomosci jezeli

W ramach prowadzonej Powiatowej Kampanii
na Rzecz Rodzicielstwa Zastepczego
«Podaruj mi przysztos¢”

Starosta Olkuski Bogumit Sobczyk i Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olkuszu
Anna Curyto - Rzepka organizujg spotkanie
integracyjne rodzin zastepczych z terenu powiatu
olkuskiego. Podczas spotkania zawodowe rodziny
zastepcze oraz pracownicy Centrum podzielg sie
swoimi doswiadczeniami i wiedzg z osobami,
ktére rozwazajg mozliwos¢ pozostania rodzing
zastepczg lub Rodzinnym Domem Dziecka.

= -
®
L]
Bt
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Olkuszu

Spotkanie odbedzie sie
w dniu 27 wrzesnia br.
w godz. 11.00-14.00
w Restauracji Podzamcze
w Rabsztynie, na ktore
serdecznie zapraszamy
osoby zainteresowane.

Pléaa
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KOLPORTAZUIOTEK
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ALERGOLOG

Gasior Grzegorz dr alergolog, pul-
monolog. Centrum Medyczne ,INTER
MED” Olkusz, al. 1000-lecia 16. Wtorek
od 15. Rej. telefoniczna: 32 479 10 00.

CHIRURG

Bartosz Dudzicz, chirurg onkolog,
chirurg ogélny, proktolog, konsultacje
kwalifikacyjne do operacji, usg piersi
i jamy brzusznej, proktologia, gojenie
ran. Przyjmuje w poniedziatki godz.
16:00 - 19:30 www.inter-med.pl, Reje-
stracja telefoniczna: (32) 479 10 00.

Gabinet Lekarski lek. Tomasz Mico-
rek, chirurg. USG jamy brzusznej, USG
doppler naczyh. Leczenie choréb zyt:
Jpajaczkéw” za pomoca skleroterapii, le-
czenie owrzodzen. Kompresjoterapia (le-
czenie niewydolnosci zylnej), konsulta-
cje z zakresu chirurgii ogélnej. Centrum
Medyczne, Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 64.
Przyjmuje w srode, pigtek od 15.00. Reje-
stracja telefoniczna 32 645 44 70.

Grzegorz Mocny dr n.med, specjali-
sta chirurg, specjalista chirurgii pla-
stycznej Olkusz, ul. kr. K Wielkiego 28.
Center-Med. Czwartek od 17.00.
Rejestracja telefoniczna: 604 979 399,
604 503 799.

Stawomir Kazmierczuk chirurg ogéiny,
proktolog, konsultacje, biopsje, lecze-
nie ran, zabiegi chirurgiczne, kwalifika-
cje do zabiegéw. Centrum Medyczne
JNTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
Rejestracja telefoniczna: 32 479 10 00.
WTOREK 9.00-13.00.

| CHIRURG NACZYNIOWY

Krzysztof Lenkiewicz chirurg naczy-
niowy. Konsultacje, badanie USG DOP-
PLER zyt i tetnic, diagnostyka miaz-
dzycy, skleroterapia, leczenie zylakdw.
Przyjmuje: Centrum Medyczne ,IN-
TER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
Rejestracja telefoniczna: 32479 10 00.
CZWARTEK 8:15-14:00.

| CHIRURG ORTOPEDA

Kamil Zamarto ortopeda, traumatolog.
Konsultacje, USG narzadu ruchu, bloka-
dy, osocze bogatoptytkowe, kwalifika-
cje do zabiegéw. Centrum Medyczne
JNTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
SRODA 15:45 - 19:30. Rejestracja tele-
foniczna: 32 479 10 00.

Pawet Pétkoszek specjalista chirur-
gii urazowej i ortopedycznej. SALUD
ul. kr. K. Wielkiego 110, Olkusz, tele-
fon: 789 032 277, pigtek 8.00-17.00.

Przemystaw Waluch ortopeda,
traumatolog. Konsultacje, USG na-
rzadu ruchu, blokady, kwalifikacje do
zabiegéw. Centrum Medyczne ,IN-
TER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
Rejestracja telefoniczna: 32479 10 00.
Wtorek 14:00-19:00.

Serafin Witold lek. med. specjalista
ortopeda traumatolog, neuroortopeda
mgr rehabilitacji. Olkusz, Krakowskie
Przedmiescie 11/18 poniedziatek, pia-
tek od 17.00. Telefon: 32 643 32 12,
606 327 510.

Szumera Edyta dr ortopeda dzieciecy
oraz dla dorostych. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne ,INTER MED”, Olkusz,
al. 1000-lecia 16. Rejestracja telefo-
niczna: 32 479 10 00.

Waldemar Pasich specjalista chirurgii
urazowej i ortopedycznej, specjalista
medycyny sportowej. Olkusz, ul. kr. K.
Wielkiego 28 (I pietro nad Bankiem Mille-
nium), wejscie od podworza. Poniedzia-
tek 17.00-19.00, czwartek 16.00 - 18.00.
Rejestracja telefoniczna: 604 489 612.

CHOROBY ZAKAZNE

Jadwiga Gltowacka lek. med. specja-
lista chorob zakaznych. Centrum Me-
dyczne ul. kr. K. Wielkiego 64 przyjmuje
w piagtek od godz. 16.00. Rejestracja
telefoniczna: 32 645 44 70

DERMATOLOG

Dr n. med. Ewa Syguta - specjali-
sta dermatolog, wenerolog. Centrum
Medyczne  ,INTER-MED”, Olkusz,
al. 1000-lecia 16. Rejestracja telefo-
niczna: 32 479 10 00.

Lek. med. Anna Dudek specjalista der-
matolog, tricholog, lekarz medycyny
estetycznej — Dorosli i dzieci - choroby
skory, wtoséw (trichologia) i paznok-
ci, badanie znamion, testy ptatkowe,
usuwanie zmian skérnych i blizn krio-
chirurgia, laser co? i frakcyjny, derm
estetyczna — botox, kwas hialuronowy,
polinukleotydy, kolagen, Olkusz ul. kr.
K. Wiekiego 64; telefon: 32 645 44 70,
www.annadudek.pl

Zofia Latata-Otrebska, specjalista
dermatolog, wenerolog (leczenie doro-
stych i dzieci). Olkusz, ul. Bylicy 1 pok.
11, poniedziatek, sroda 16.00 - 18.00.
Rejestracja telefoniczna: 602 236 380.

DIABETOLOG

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Dorota Nowak. Diagnostyka oraz
leczenie cukrzycy i jej powiktan.
Mozliwo$¢é konsultacji dietetycz-
nych. Olkusz, ul. Zeromskiego 4/28.
Rejestracja telefoniczna w godz. 9.00
- 13.00: diabetolog - 505 163 293,
dietetyk - 515 427 770.

ENDOKRYNOLOG

Elzbieta Lewandowska — Jabtonska, le-
karz endokrynolog. www.inter-med.pl,
Rej. telefoniczna: (32) 479 10 00.

GINEKOLOG

Bozena Niewiara, lek. med., gine-
kolog-potoznik. Ul. Nowa 13, ponie-
dziatek i czwartek 17:00 - 18:00.
Telefon: 695942 182.

Chmielewska Dominika dr ginekolog.
Przyjmuje: Centrum Medyczne ,INTER
MED" Olkusz, al. 1000-lecia 16. Sroda
15:30 - 17:30. Rejestracja telefoniczna:
3247910 00.

Gabinet Ginekologiczno - Potozniczy
Lek. Katarzyna Nadrowska. Trzebi-
nia ul. $w. Stanistawa 9 (Eibach Den-
tal-Med Clinic) Poniedziatek, $roda
czwartek. Rejestracja telefoniczna:
727 434 981

Jacek Szpringer, lek. med., specjalista
ginekolog-potoznik. Olkusz, ul. Bro-
niewskiego 8A. Rejestracja telefonicz-
na: 530 414 770, 32 645 43 96. Ponie-
dziatek, sroda, pigtek 16:00 — 19:00.

Marek Szpringer, lek. med., specjalista
ginekolog - potoznik. Olkusz, Pitsud-
skiego 5, Poniedziatek, wtorek, pigtek
15.30-17.30. tel. 606 647 961.

Wodecka Katarzyna dr ginekolog. Cen-
trum Medyczne ,INTER MED”, Olkusz,
al. 1000-lecia 16. Rejestracja telefo-
niczna: 32 479 10 00.

KARDIOLOG

Anna Maria Bednarek dr n. med. spe-
cjalista kardiolog. Certyfikowny Lekarz
Lipidolog, echokardiografista. Osrodek
Specjalistycznych Ustug Medycznych
Subsilva facebook.com/lekarzolkusz.pl
Rej. telefoniczna: 604 052 027

Arkadiusz Kaleta, lek. med. kardiolog,
specjalista choréb wewnetrznych. Ol-
kusz, ul. Krak. Przedmiescie 11/1. Kon-
sultacje, ECHO SERCA, USG, DOPPLER,
HOLTER EKG i ci$nieniowy. Przyjmuje
wtorek, pigtek od 16.00. Rejestracja
po 17.00. Telefon: 796 797 112.

Katarzyna Michalak, lek. choréb dzie-
ciecych, kardiolog dzieciecy. Przyj-
muje w soboty godz. 9:00 - 13:00
www.inter-med.pl, Rejestracja telefo-
niczna: (32) 479 10 00.

Janusz Rogéz specjalista kardiolog,
internista, lekarz medycyny pracy. Kon-
sultacje, badania profilaktyczne, badania
kierowcdw, EKG, ECHO serca, USG tetnic
szyjnych. Przyjmuje: Centrum Medyczne
JINTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
Rejestracja teledoniczna: 32 479 10 00.
Przyjmuje w $rody 16:30—19:30.

Maria Rzemieniuk lek. med. specja-
lista kardiolog. Specjalista choréb
wewnetrznych. Osrodek Specjali-
stycznych Ustug Medycznych Subsilva
facebook.com/lekarzolkusz.pl; Reje-
stracja telefoniczna: 604 052 027.

Pawet Nadrowski dr n.med., specjali-
sta kardiolog. Konsultacje. EKG. UKG
(Echo serca). Holter EKG i ci$nieniowy.
Olkusz, ul. K. Wielkiego 64. Rejestracja
telefoniczna: 734 096 969. Przyjmuje
w poniedziatki i czwartki.

Tomasz tuszczek, Lekarz specjalista
kardiolog. Przyjmuje w poniedziatki
w godz. 8:30-13:00 i w czwartki godz.
16:00 - 20:00. www.inter-med.pl, Reje-
stracja telefoniczna: (32) 479 10 00.

Wojciech Kwasniewski, dr n. med.,
specjalista kardiolog. Diagnostyka
i leczenie nadcis$nienia tetniczego,
chorby wiefAcowej oraz zaburzen ryt-
mu serca. EKG, Echo serca, Holter
EKG, Holter cisnieniowy, Test wysitko-
wy na biezni. Olkusz, ul. Kr. K. Wielkie-
go 28 (I pietro), czwartek od godz. 17.
Telefon: 784 099 674.

LARYNGOLOG

Beata Winiarczyk, dr n. med., specjalista
laryngolog. Kwalifikacje do operacji. Ba-
dania okresowe. Centrum Medyczne, ul.
kr. K. Wielkiego 64, pokdj 15, poniedziatek
16.30- 19, $roda 16.30 - 19, pigtek. 14-18,
telefon: 32 645 4470, 696 514 481.

Elzbieta Stepniewska, lek. laryngo-
log. Olkusz, ul. Stawkowska 4 (,GAL-
-MED"), Rejestracja tel: 506 312 032,
32 754 34 64 (po 14.). Poniedziatek,
czwartek 15.00 - 18.00.

Sylwia Kocierz, dr n. med., specjalista
laryngolog. Olkusz, ul. Stawkowska 4
(,GAL-MED"). Rejestracja telefoniczna:
506 312 032, 32 754 34 64 (po 15).
Wtorek i pigtek 17.00 - 19.00.

MEDYCYNA NATURALNA

.

OPTYKA

Biorezonans. Pijawki, Swiecowanie
uszu, akupunktura ucha, reflekso-
logia terapeutyczna stép, masaz,
barnkka prézniowa, ogniowa. Gabi-
net ,Twoja Aura” Olkusz, ul. Staw-
kowska 5/5b, wjazd od Lewiatana.
Telefon: 604 135 486.

Pijawki, masaze, banki chinskie,
ogniowe. Dojazd do klienta. Studio
Natura. Telefon: 660 408 193

NEUROLOG

Elzbieta Kulka, specjalista neurolog.
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28, po-
niedziatek 16:00 — 18:00. Telefon:
603 166 862.

Elzbieta Kulka specjalista, neurolog.
Konsultacje. Centrum Medyczne ,IN-
TER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
Przyjmuje w $rody w godz: 17:00—
19:30.  Rejestracja  telefoniczna:
3247910 00.

Katarzyna Haberka-Skulska specja-
lista neurolog. Konsultacje. Centrum
Medyczno - Rehabilitacyjne Marlibo-
-Medica Olkusz ul. Pakuska 64, reje-
stracja telefoniczna: 32 62 61 731,
600 453 051. Przyjmuje w $rody
w godz. 16.15 - 18.00.

Renata Medrek-Januszek, specjalista
neurolog. Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 28,
poniedziatki. Rejestracja telefoniczna:
501 760 436.

NEUROCHIRURG

Granicki Aleksander dr neurochirurg.
Centrum Medyczne ,INTER MED”,
Olkusz, al. 1000-lecia 16. Rejestracja
telefoniczna: 32 479 10 00.

Jedrzej Kubica, lek. specjalista neu-
rochirurgii i medycyny estetycznej.
www.inter-med.pl, Rejestracja telefo-
niczna: (32) 479 10 00.

OKULISTA

Anita Lyssek - Boron, prof. dr hab.
n. med. specjalista choréb oczu.
Szeroka diagnostyka oka (OCT, USG,
foropter), wieloletnie doswiadczenie
w chirurgii zaémy, jaskry, siatkowki.
Olkusz, ul. Parkowa 9a, Przyjmuje:
wtorek, czwartek od 16:30. Rejestra-
cja telefoniczna: 606 790 500.
Katarzyna Rataj — Pajak specjali-
sta choréb oczu, badania niemow-
lat, dzieci i dorostych: diagnostyka
okulistyczna, OCT, wady wzroku,
zez, niedowidzenie, okulary, so-
czewki kontaktowe, badania profi-
laktyczne. VIS-OPTICA, Olkusz al.
1000-lecia 20. Gabinet czynny co-
dziennie od 14.00. Rejestracja te-
lefoniczna: 784 820 130. Przypadki
pilne: 508 177 970.

Magdalena Kuchno-Jop specjalista
choréb oczu. Konsultacje, wady wzro-
ku, komputerowe badanie wzroku, do-
bér soczewek, pomiar cisnienia gatki
ocznej, leczenie zaémy, OCT, medycyna
pracy. Przyjmuje: Centrum Medyczne
JINTER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
Rejestracja telefoniczna: 32 479 10 00.
SRODA 15:00 - 17:00.

2VIS-OPTICA” - SALON OPTYCZNY.
Oferujemy okulary korekcyjne i prze-
ciwstoneczne, soczewki kontaktowe
i akcesoria, badanie okulistyczne, to-
mografia oka- OCT. Olkusz, al. 1000-le-
cia 20, tel. 882 525 833. Poniedziatek,
czwartek, pigtek, 9.00 - 17.00, wtorek
10.00 - 18.00, sroda 10:00 - 16:00,
sobota 10.00 - 13.00.

Zaktad Optyczny Anna Biaty ul. Bylicy 1,
Olkusz. Badanie wzroku, refundacja
NFZ. Okulary korekcyjne, okulary prze-
ciwstoneczne. Poniedziatek - pigtek
9.00 - 16.00. Telefon: 887 246 341

PEDIATRA

Grazyna Zak-Pietras lek. med. pedia-
tra specjalista medycyny rodzinnej.
Rejestracja telefoniczna: 698 941 921
Matgorzata Bargiet-Padto, specjali-
sta choréb dzieci. Pediatryczne wizy-
ty domowe, Olkusz, ul. Zuradzka 27.
Tel. 602 224 220, 32 643 08 89.

Stanistaw Pajak dr n. med. specjalista
choréb dzieci, neonatolog. Diagno-
styka i leczenie dzieci i noworodkoéw,
badania USG: gtowy, jamy brzusz-
nej, stawéw biodrowych. Olkusz,
al. 1000-lecia 20 (budynek Vis-Optica).
Rejestracja telefoniczna: 502 233 855.

Tomasz Rzemieniuk, dr n. med., spe-
cjalista choréb dzieci. Olkusz, ul. No-
wowiejska 63. Przyjecia w gabinecie
oraz wizyty domowe. USG, EKG, HOL-
TER. Rejestracja tel: 602 776 052.
Osrodek  Specjalistycznych  Ustug
Medycznych Subsilva facebook.com
/lekarzolkusz.pl

PODOLOG

ABC stép, podolog Agnieszka Pal'ova
zaprasza na specjalistyczne zabiegi
stéop. Olkusz, ul. Stawkowska 5,
tel. 698 919 343. Facebook: gabinet
zdrowych stép.

Gabinet Podologiczny Zdrowe Sto-
py mgr Paulina Weglarz. Ustugi
kosmetyczne i lecznicze dla Two-
ich stop. Olkusz, ul. Lipowa 5. Reje-
stracja telefoniczna: 517 952 536.
www.podologolkusz.pl

PSYCHIATRA/PSYCHOTERAPIA

Agata Majda, psycholog, terapia
eegbiofeedbag, terapia krétkoter-
minowa, badania psychologiczne do
orzecznictwa. Rejestracja telefonicz-
na: 512 331 430. www.pracowniatera-
peutyczna.eu

Anna Rogal-Paciej, lekarz psychia-
tra. Leczenie zaburzen depresyjnych,
nerwicowych, lekowych, snu i innych.
Olkusz ul. Jana Kantego 28 (Pro Fa-
milia), telefon: 32 754 35 22. Ponie-
dziatki: 15:00-19:00.

Gabinet Psychologiczny Katarzy-
na Kaska-Bi$s. Wczesna interwencja
psychologiczna. Diagnoza i terapia
dzieci, mtodziezy, dorostych. Olkusz,
ul. Gesia 2, tel. 608 462 479.

Gabinet Psychoterapii Uzaleznien
mgr Ewa Janiszewska, Certyfiko-
wany Sp. Psychoterapii Uzalez-
nien. Przyjmuje: Olkusz, ul. kr. K.
Wielkiego 28. Rejestracja telefo-
niczna: 694 839 534.
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Lekarzu, daj sie znalezé pacjentom.

”J Wpis w Pomocniku Pacjenta

Telefon: 515 266 722




OGLOSZENIA PLATNE

Lidia Nalaskowska - psychoterapia,
psychoanaliza, terapia rodzinna,
terapia uzaleznien. Przyjmuje: Cen-
trum Medyczne ,INTER-MED”, Olkusz,
al. 1000-lecia 16. Rejestracja telefo-
niczna: 32 479 10 00. Poniedziatek:
13:00 - 20:00

REHABILITACJA

Dominika Latos, mgr fizjoterapii dzie-
ciecy, specjalista fizjoterapii. Tera-
peuta NDT-BABATH dla dzieci. Telefon:
604 113 308. Olkusz, ul. K. K. Wielkiego
63, pietro -1 (Medesto).

Izabela Kieltyka, mgr fizjoterapii.
JFIZJOMED” masaz, ¢wiczenia, zabie-
gi fizykalne. Olkusz, ul. kr. K. Wielkie-
go 28 (I pietro obok Skarbka) Telefon:
600 585 055. www.fizjomed-olkusz.pl

Katarzyna tuszczek, rehabilitant-
ka. Przyjmuje we wtorki godz. 16:00
- 19:00. www.inter-med.pl, Rejestracja
telefoniczna: (32) 479 10 00.

STOMATOLOGIA

Agnieszka Barrera Ramos lek. denty-
sta. Olkusz, kr. K. Wielkiego 54A. Ponie-
dziatek, sroda, czwartek 9.30 - 19.00.
Telefon: 660 725 411

Agnieszka Janikowska lek. dent. OI-
kusz, ul. Kosciuszki 30. Poniedziatek
14.00 - 19.00, sroda 8.30 - 13.30,
czwartek 14.00 — 20.00. Rejestracja te-
lefoniczna: 32 726 28 87, 668 525 532.

CenterDent

Gabinety Stomatolo-
giczne, dr n. med. lek. stom. Dorota
Supernak-Bobko, lek. stom. Paulina
Ktapcinska, lek. dent. Anna Rudzinska.
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 14, telefon:
32 643 25 30.

Krzysztof Jasinski lek. stomatolog,
specjalistyczna praktyka lekarsko-
-dentystyczna. Olkusz, ul. Bylicy 1,
pok. 306, poniedziatek - czwartek
10.00 - 15.00. Rejestracja w godzi-
nach pracy gabinetu lub telefonicznie:
694 547 959.

Maria Buczynowska-Serafin, lek.
stomatolog. Rentgen stomatolo-
giczny Olkusz, ul. Swietokrzyska 2.
Telefon: 32 643 32 12, 606 327 510.
Poniedziatek i czwartek od 14.00,
wtotek i pigtek od 10.00.

Maria Trzcionkowska, lek. dentysta.
Specjalistyczna praktyka lekarska.
Olkusz, ul. Gérnicza 1. Poniedziatek,
$roda, pigtek 9.00 — 20.00. Telefon:
606 305 405.

Prywatny gabinet dentystyczny, lek.
dent. Krzysztof Kluczewski, Olkusz
ul. Na Skarpie 14 (vis a vis ktadki nad
torami). Godziny przyjeé: poniedzia-
tek, sroda od 14.00; wtorek, czwartek
od 16.30; sobota od 8.00 do 11.00.
Telefon: 32 645 21 08.

Renata Szpringer, lekarz stomatolog.
Olkusz, ul. Broniewskiego 8A. Rejestra-
cja telefoniczna: 602 276 667.

Tomasz Curylo lek. dent. Spec. stom.
zachowawczej z endodoncja. Olkusz,
ul. Kosciuszki 30. Poniedziatek: 9.00 —
14.00, sroda: 10.00 — 18.00, czwartek:
8.00 - 11.00, piatek: 10.00 — 18.00.
Telefon: 32 726 28 87, 668 525 532.

ZIMOWSCY STOMATOLOGIA Olkusz,
ul. F. Nullo 35b. Poniedziatek, $roda,
pigtek 9.00 - 14.00, wtorek, czwartek
9.00 - 19.00. Telefon: 32 754 25 18.

| CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

Specijalistyczny Gabinet Chirurgii Sto-
matologicznej Barbara Kucharzewska
- Malik, specjalista chirurgii stoma-
tologicznej. Olkusz, ul. kr. K. Wielkie-
go 28, | p. Pon i wtorek 8.00 — 14.00,
$roda i pigtek 12.00 - 18.00, czwartek
8.00 - 14.00. Rejestracja pacjentow
w gabinecie. Telefon: 601 805 027.
Umowa z NFZ.

I TECHNIKA DENTYSTYCZNA

Laboratorium protetyczne Vinsdent
Paulina Siota. Wykonywanie i na-
prawa protez dentystycznych, szyn
zgryzowych, koron i mostéw. Im-
plantoprotetyka. Olkusz, ul. Nowa 13
Telefon: 537 447 632.
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~Somadent”, ekspresowe wykonywa-
nie protez, sklejenia, dostawienia ze-
bow, klamer na poczekaniu. Olkusz,
ul. Mickiewicza 12 (dawniej Szpitalna
5). Telefon: 32 754 41 23, poniedziatek
- piatek 9.00- 17.00, sobota 9.00-10.00.

URODA
Gabinet kosmetyczny ,URODA” En-
dermologie - zbiegi modelujace,

antycellulitowe, ujedrniajagce twarz
i ciato, ztuszczanie ziotowe, kwaso-
we, makijaz leczniczy Jane Iredale,
kosmetyka pielegnacyjna i lecznicza.
Olkusz, ul. Kr. Kazimierza Wielkiego
10/4 | pietro. Telefon: 663 166 872
www.gabinet-uroda.pl

Lek. med. Anna Dudek, specjalista
dermatolog, tricholog, lekarz medycy-
ny estetycznej. Peelingi (kwasy), botox,
kwas hialuronowy, kolagen, polinukle-
otydy, mezoterapia, laser odmtadzanie
i zabiegi, wlosy-zabiegi i indywidualne
leki robione, osocze PRP/fibryna iPRF
Olkusz ul. kr. K. Wielkiego 64; telefon:
32645 4470,604 197 937

UROLOG

Ewa Czapkowicz specjalista urolog.
Konsultacje, USG drég moczowych,
leczenie infekcji i nietrzymania moczu.
Przyjmuje: Centrum Medyczne ,IN-
TER-MED”, Olkusz, al. 1000-lecia 16.
Rejestracja telefoniczna: 32 479 10 00.
Sroda 08:40 - 14:00.

P

specjalista
urolog. Przyjmuje w poniedziatek
12.30 - 14.00, ul. Jana Pawta Il 30,
Olkusz. Choroby nerek, prostaty, ka-

Ryszard Satalecki -

mica moczowa, diagnostyka USG
i leczenie. Rejestracja 9.00 - 15.00.
Telefon: 32 643 30 19.

USG

Bozena Szpringer, lek. med., radio-
log. Wtorek, czwartek — Przychodnia
sEsculap”, Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego
28 (obok ,Skarbka”). Godziny przyjec:
15.30 — 18:00, telefon: 32 643 38 46,
600 249 359.

Leszek Albiniak lek. spec. choréb
wewnetrznych - Indywidualna
Praktyka Lekarska, Doppler, USG:
piersi, staw biodrowy niemowlat,
jamy brzusznej, tarczycy, prze-
ptywy nédg, szyja, staw kolanowy.
Rejestracja poniedziatek - sobota
8.00 — 20.00. Telefon: 600 686 603,
www.usgolkusz.pl

Natasza Idzikowska Centrum Me-
dycznym INTER-MED Olkusz wyko-
nuje badania: USG piersi, USG jamy
brzusznej, USG uktadu moczowego,
USG szyi, USG tarczycy, USG Slinia-
nek, USG weztéw chtonnych (w tym
USG szyi, USG dotéw pachowych),
USG jader, USG tkanek miekkich,
USG blizny.

OGLOSZENIA PLATNE

Gabinet Lekarski - lekarz Witold Serafin

specjalista ortopeda i traumatolog

- leczenie schorzen i urazéw narzadu ruchu, poradnia
leczenia bélu uktadu migSniowo-szkieletowego

- leczenie zachowawcze (blokady, osocze PRP)

- zabiegi operacyjne Szpital Rydygiera w Krakowie
- USG stawow

Olkusz Krakowskie Przedmiescie 11/18
przyjmuje poniedziatek, piatek, Sroda (lub czwartek)
Po wczesniejszej rejestracji

tel. 32 643 32 12, 606 327 510

" Lekarzu daj si¢
znalezé

Ogloszenie od
120,00 zt / miesigc

Tel. 515 266 722

wvis-optica
SALON OPTYCZNY
GABINET OKULISTYCZNY

Olkusz, al. 1000-lecia 20, tel. 882 525 833
Ra hat 40 ZI' na okulary powyzej 189 zt dla dorostych przy realizacji

recepty okularowej z gabinetu okulistycznego VIS-0PTICA

Lek. Monika Godulska
Lek. Agata Piegza-
Stepniewska
Centrum Medyczne S5

Lek. Sebastian Mosie]

ul. Kazimierza Wielkiego 63, 32-300 Qlkusz

Tel: +48 668 127 238
Tel.: #4832 754 62 22
rejestracja@Eoms5pl | wiww. cms5.pl

Lek. bukasz Szkotka
Lek. Aleksander Czajka

Pon-Pt 10:00 - 21:00
Sobota wg harmonagrarmu
Niedziela niecnymne
o @ WD PRACLLENfy 7. COUTENSA S
N %
HEDICOVER

T

POLMED" 4

Lek. Wojciech Kukier

CHIRURG /
CHIRURG ONKOLOG
A
CHIRURG MACTYNIOWY KARDIOLOG

DERMATOLDG

Lek. Beata Gimlewicz-Pigta

DIETETYK

Magr in. Sonia Zastawnik

MEUROCHIRURG LARYNGOLOG Lek. Marek Pogodzifiski

BADANIE WZROKU
Realizacja recept NFZ

* bezptatne badanie wzroku *

» okulary korekcyjne

» szkia progresywne 50% TANIEJ
» okulary przeciwstoneczne

* szczegoty w salonie

ul. Bylicy 1 Olkusz
pon. - pt. 9.00 - 16.00

Zaktad Optyczny Anna Biaty
Tel. 887 246 341

ALERGOLOG

Lek. Matgorzata Cisowska-
Babraj
ENDOKRYNOLOG/
DIABETOLOG
Dr n. med. Agnieszka Zak-

Golgb

Dr hab. n. med. Przemystaw

Puz
Dr n.med. Anna Orlicka-Mosiej
Lek. Wojciech Gotab
Dr n. med. Agnieszka Sikora-Puz
Mgr Justyna Jochymek

REUMATOLDG

Dr n. med. Elzbieta Semik-
Grabarczyk

Dr n. med Katarzyna Banska
Kisiel

Dr n. med. Andrzej Kutach
Dr n. med. Michat Majewski

Lek. Zyta Szkulik=-Bugaj

OL{y DENT

Prywatne Gabinety Stomatologiczne

Olkusz, ul. Kosciuszki 30

(vis a vis Super-Sam ,przy swiattach”)
Czynne w godz. 8:00-20:00

Swiadczymy ustugi
stomatologiczne w zakresie:
- stomatologii zachowawczej

- stomatologii dzieciecej

- protetyki

- endodoncji

- chirurgii stomatologicznej

+ RTG (radiowizjografia)

« RTG pantomograficzne

REJESTRACJA:

e 327262887
& 468525532
y W

Nocnaiswiagteczna
opieka zdrowotna

@) naterenie powiatu olkuskiego
onrom W Nowym Szpitalu w Olkuszu

T~
centerDENT
\/

Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 14
czynne w godzinach 9%-17%

® 32 643 25 30

GABINETY
STOMATOLOGICZNE

RENTGEN
STOMATOLOGICZNY

(panoramiczny, punktowy, cefalometryczny)

- Protetyka (protezy szkieletowe, akronowe,
porcelana na cyrkonie, bonding-Hollywood
smile)

- Stomatologia zachowawcza i endodoncja,
mikroskop

- Stomatologia dziecieca (podtlenek azotu)
- Chirurgia (chirurgiczne usuwanie zebow
madrosci, podcinanie wedzidetek u dzieci)
- Profilaktyka stomatologiczna.

www.centerdent.pl

| OLKUSZ, ul. 1000-lecia 13,

nowy budynek z bud. administracji,
telefon: 41 240 13 45.

| WOLBROM, ul. Skalska 22 (Miejsko-
Gminne Centrum Medyczne WOL-MED)
telefon: 32 6441029, 32644 12 74.

Swiadczona w zakresie POZ od pon. do pt. od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

swel[lfor

Olkusz, ul. Sikorka 21.

S 32 645 06 60

Oleje, filtry, akcesoria
i profesjonalne narzedzia samochodowe

HURTOWNIA
MOTORYZACYINA

Czynne pon.-pt. 8:18, sob. 8:14

£ 601525210

KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

A. M. Kostulski Olkusz, ul. Szpitalna 22

326430159 | 32 643 17 65
604 249 478 | 608 559 224
OFERTA SPECJALNA:
hezposrednia transmisja internetowa

1 ceremonii pogrzehowych,
za 2godq rodziny - grafis!

Wyptacamy zasitek pogrzebowy przed pogrzebem
Chtodnia gratis.

KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

mgr Zbigniew Kwinta
Olkusz, ul. Szpitalna 14
= 32643 06 07, 32 643 48 33,
502 3543 32
Wyptacamy zasitek pogrzebowy
przed pogrzebem
WLEASNA CHLODNIA

Naprawa komputerow PC
i laptopow

601623 740
——

Dojazd do klienta

SKUP | SPRZEDAZ
ZtOTA

atrakcyjne ceny, super warunki.

> KOMIS <

Tomasz Kiettyka
Olkusz, Kasztanowa 4,
czynne: pon.-sob. 8.00-20.00

Tel. 512777 884
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Jaka jest frekwencja
na lekcjach religii
w powicie olkuskim?

AN.Q.A.

Odwielu lat temat naukireli-
gii w szkolach budzi wiele emocji
ikontrowersji: w Polsce, gdzie do-
minujaca religia jest katolicyzm,
zajeciate sg elementem programu
nauczania juz od ponad trzech
dekad. W biezacym roku szkol-
nym wchodza natomiast w Zycie
pierwsze zmiany dotyczace orga-
nizacji lekcji religii, co wzbudza
zazarta dyskusje zaréwno wsréd
zwolennikéw, jak i przeciwnikéw
obecnosci katechezy w szkolnych
murach. My z kolei sprawdzili-
$my, jaka jest obecnie frekwencja
nalekcjach religii w szkolach, dla
ktérych organem prowadzacym
jest powiat olkuski.

Przypominamy, Ze lekcje religii
wrdcity do polskich szkét po upad-
ku komunizmu, kiedy to Kos$ciét
katolicki uzyskat wiekszy wpityw
na zycie spoteczne i polityczne:
wprowadzenie religii do szkét miato
na celu przywrdécenie tradycyjnych
wartos$ci chrzes$cijaniskich, ktére
byly istotnym elementem polskiej
kultury oraz tozsamos$ci narodowej.
Obecnie nauka religii jest natomiast
dobrowolna, jednak jej organizacja
budzi liczne kontrowersje.

Kontrowersje wokaét
nauczania religii

W praktyce wielu rodzicéw
oraz uczniéw czuje sie bowiem
pod presjg, aby uczestniczy¢ w tych
zajeciach. W wiekszos$ci szkét reli-
gia znajduje sie ponadto w $§rodku
planu lekcji, co sprawia, ze ucznio-
wie niebiorgcy w nich udziatu
maja trudnosci z efektywnym za-
gospodarowaniem wolnego czasu.
Co prawda, zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami, uczniowie maja
mozliwo$¢ wyboru miedzy religia
a etyka, jednak w praktyce w wielu
szkotach brakuje nauczycieli tego
przedmiotu.

Kolejnym z kontrowersyjnych
aspektéw zwigzanych z nauka reli-
gii w szkotach jest jej finansowanie
z budzetu panstwa oraz pozycja
Ko$ciota katolickiego w polskim
systemie edukacji: katecheci, ktérzy
prowadzg lekcje, sag bowiem zatrud-

niani i optacani przez panstwo,
ale ich kwalifikacje zatwierdza
juz biskup diecezjalny. W praktyce
oznacza to, ze panstwo wspéi-
finansuje dziatalno$é Koéciota,
co wywotuje dyskusje o granicach
jego rozdziatu od paristwa. Warto
réwniez przypomnieé, ze obecny
model lekcji religii w naszym kraju
wynika z konkordatu zawartego
miedzy Polska a Stolicg Apostolska,
co komplikuje wprowadzanie ewen-
tualnych zmian w tym zakresie.

Zmiany w organizacji
lekcji religii

Pomimo tych trudnosci, obecny
rzad postanowit wkroczy¢ na droge
reform: od biezacego roku szkolnego
ocena z religii (lub etyki) nie jest wli-
czana do $redniej ocen wplywajacej
na $wiadectwo z wyréznieniem: na-
dal bedzie ona wpisywana na $wia-
dectwie, ale nie wptynie na koricowe
wyniki ucznia. Zdaniem obecnych
wiadz, celem tej zmiany jest elimi-
nacja nieréwnosci miedzy uczniami
wybierajgcymi rézne formy zajeé lub
rezygnujacymi z nich.

Nowe przepisy utatwiajg réw-
niez tworzenie grup miedzyklaso-
wych na lekcjach religii, niezaleznie
od liczby chetnych w danej klasie.
Grupowanie uczniéw bedzie jed-
nak ograniczone do zblizonych
rocznikéw, np. kKlas I-111, IV-VI oraz
VII-VIIL: w przypadku szkét mak-
symalna liczba uczniéw w takich
grupach wynosi 28, a w przedszko-
lach 25 dzieci.

W roku szkolnym 2024/2025
liczba godzin religii nie zmienita
sie i nadal wynosi dwie godzi-
ny tygodniowo, jednak, zgodnie
z zapowiedziami resoru edukacji,
od przysztego roku zostanie ona
zredukowana do jednej godziny
tygodniowo: Ministra Edukacji
argumentuje, Ze reszta potrzeb du-
chowych powinna by¢ zaspokajana
poza murami szkolnymi, przez in-
stytucje religijne. Barbara Nowacka
podkresla przy tym, ze Ko$cioty
posiadaja dtugoletnig tradycje pracy
zwiernymi oraz odpowiednie zaso-
by, aby prowadzi¢ dodatkowe zaje-
cia poza placéwkami edukacyjnymi.

Ilu uczniéw uczeszcza
na lekcje religii
w powiecie olkuskim?

W roku szkolnym 2023/2024
lekcje religii w powiecie olkuskim
cieszyty sie zréznicowanag frekwen-
cjg, zalezng od poszczegdlnych
szkot: dla przyktadu, sposréd 704
uczniéw I Liceum Ogdlnoksztalcg-
cego w Olkuszu uczeszczato na nia
514 0s6b (73%), ale juz w II Liceum
Ogdlnoksztalcacym w Olkuszu
jedynie 100 z 351 uczniéw (28,5%).
Z kolei w IV Liceum Ogdlnoksztal-
cacym w Olkuszu w zajeciach reli-
gii brato udziat 602 z 947 uczniéw
(63,6%),aw Zespole Szk6t Nr 1w Ol-
kuszu 457 z 847 uczniéw (53,9%),
w tym 11 0s6b uczeszczato na religie
polsko-katolickg. W Zespole Szkét
Nr 3 w Olkuszu na uczestnictwo
w religii zdecydowato sie natomiast
3272769 uczniéw (42,5%), a w Zespo-
le Szk6t Nr 4 w Olkuszu 382 z 858
uczniéw (44,5%). W Zespole Szkét
w Wolbromiu religii uczyto sie za$
395 z 530 0s6b (74,5%), a w Zespole
Szk61l Specjalnych w Olkuszu
82z 89 uczniéw (92,1%).

Whnioski

Kontrowersje wokét nauki reli-
gii w polskich szkotach sa ztozone
oraz wynikaja z gtebszych podzia-
16w spotecznych na temat roli re-
ligii w zyciu publicznym: dla wielu
oséb stanowi ona bowiem funda-
ment tozsamosci i moralnosci, a dla
innych symbol zacofania i niezgod-
noéci z zasadg neutralnosci $wia-
topogladowej paristwa. Dyskusja
natemat reformy nauczania religii
w szkotach prawdopodobnie bedzie
trwata jeszcze dlugo, poniewaz
dotyczy ona zaréwno kwestii edu-
kacyjnych, jak i fundamentalnych
warto$ci oraz wizji pafistwa, co nie-
watpliwie jest mtynem na wode dla
politykéw goraco zainteresowa-
nych polaryzowaniem polskiego
spoteczeristwa.

Olkuscy policjanci
zatrzymali obywatela
Bulgarii, ktory handlowal
podrobiong odzieza

IPOWIAT

KPP w Olkuszu

Funkcjonariusze z Komendy
Powiatowej Policji w Olkuszu za-
trzymali obywatela Bulgarii, ktéry
na jednym z targowisk sprzedawat
odziez z nielegalnie naniesionymi
znakami towarowymi znanych,
markowych firm: wstepne usta-
lenia wskazuja, ze straty poszko-
dowanych marek siegaja ponad
240 tysiecy zlotych!

Mundurowi zajmujacy sie zwal-
czaniem przestepczosci gospodarczej
zabezpieczyli tacznie okoto 900 sztuk
podrobionej odziezy: nieuczciwy
sprzedawca oferowat na jednym z tar-
gowisk zlokalizowanych w powiecie
olkuskim rézne rodzaje odziezy, m.in.
podkoszulki, spodnie, bluzy czy dresy.

W konsekwencji, 40-latek zostat
zatrzymany, a wszystkie przedmioty
znalezione przez strézy prawa zostaty
zabezpieczone. Zebrany przez Sled-
czych materiat dowodowy pozwolit
réwniez na przedstawienie obywa-
telowi Bulgarii zarzutu z art. 305 ust.

1 ustawy z dnia 30 czerwca 2000 1.
Prawo wiasno$ci przemystowej: sta-
nowion, iz, Kto, w celu wprowadzenia
do obrotu, oznacza towary podrobio-
nym znakiem towarowym, w tym
podrobionym znakiem towarowym
Unii Europejskiej, zarejestrowanym
znakiem towarowym lub znakiem to-
warowym Unii Europejskiej, ktérego
nie ma prawa uzywaé lub dokonuje
obrotu towarami oznaczonymi takimi
znakami, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnos$ci albo pozba-
wienia wolnosci do lat 2.”.

OGLOSZENIA PLATNE

lw OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY OLKUSZ

Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz informuje, ze w budynku Urzedu Miasta
i Gminy w Olkuszu na tablicy ogtoszen, obok pok. nr 308 w dniach od 20.09.2024r.
do 10.10.2024r. wywieszony bedzie wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy:

- dziatka: nr ew. gr. 1480 obreb Gorenice w celu umieszczenia w niej urzadzen
infrastruktury technicznej: przytgcz wodociggowy,

- dziatka: nr ew. gr. 2709/11 obreb Olkusz w celu umieszczenia w niej urzgdzen
infrastruktury technicznej: przytgcz kanalizacji sanitarne;.

Blizsze informacje mozna uzyska¢é w Wydziale Drogowo-Inwestycyjnym
w godz. 8%-16% (pn), 7°°-15% (wt - pt) - pok. nr 308 lub pod numerem telefonu
(32) 626 01 58.

lw OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY OLKUSZ

o przystgpieniu do sporzadzenia planu ogélnego Miasta i Gminy Olkusz

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130) oraz art. 39 ust. 1, art. 40 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1
i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. z 2024 r., poz. 1112), zawiadamiam o podjeciu Uchwaty Nr 111/34/2024 Rady Miejskiej w Ol-
kuszu z dnia 20 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego Miasta
i Gminy Olkusz. Plan ogdlny sporzgdza sie w granicach administracyjnych gminy Olkusz.

Zainteresowani moga sklada¢ wnioski dotyczace planu ogdlnego oraz uwagi i wnioski
do sporzadzanej dla niego prognozy oddziatywania na srodowisko w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 31 pazdziernika 2024 r.

Whioski nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta i Gminy Olkusz za pomocg formularza ,PISMA
DOTYCZACEGO AKTU PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO”. Formularz dostepny jest w Wydzia-
le Urbanistyki i Ochrony Zabytkéow Urzedu Miasta i Gminy w Olkuszu, Rynek 1, pok. 102 oraz
udostepniony jest w Biuletynie Informacji Publicznej tut. urzedu pod adresem: www.umig.olkusz.
pl w zaktadce ,Urbanistyka i Ochrona Zabytkéw” pod nazwa: ,pismo dotyczgce aktu planowania
przestrzennego” oraz w tej samej zaktadce w folderze ,Publicznie dostepne wykazy danych, in-
formacje o srodowisku i jego ochronie”, dalej ,projekt planu ogélnego Miasta i Gminy Olkusz” pod
ogtoszeniem o przystgpieniu do sporzadzenia ww. planu.

Whnioski nalezy skfada¢ w formie papierowej (przestane pocztg lub doreczone osobiscie) lub
elektronicznej (tj. za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: poczta@umig.olkusz.pl, bgdz
za pomocg platformy ePUAP), z podaniem nazwiska, imienia, nazwy i adresu wnioskodawcy oraz
przedmiotu wniosku.

Uwagi i wnioski do prognozy oddzialywania na srodowisko moga by¢ wnoszone:

- w formie pisemnej na adres: Urzad Miasta i Gminy w Olkuszu, Rynek 1, 32-300 Olkusz,

- ustnie do protokotu - w Wydziale Urbanistyki i Ochrony Zabytkéw, pok. 102, Urzad Miasta
i Gminy w Olkuszu, Rynek 1, 32-300 Olkusz,

- za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym na adres: poczta@umig.olkusz.pl lub za pomocg platformy ePUAP

skrytka ePUAP:/il751m3Irx/skrytka.
Rglﬁm Piagnik
{ 4
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BURMISTRZ
Informuje, ze: Miasta | Gminy Olkusz
1. Ztozenie wniosku stanowi¢ bedzie odpowiedz na niniejsze Ogtoszenie.

2. Administratorem podanych we wniosku danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz z siedzibg Rynek 1,
32-300 Olkusz i sg one podawane w celu sktadania wnioskéw do planu ogéinego Miasta i Gminy Olkusz.

. Sktadajgcy wniosek ma prawo do zgdania od administratora dostepu do podanych danych osobowych,

ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

Podane dane osobowe bedg przetwarzane do momentu zakonczenia sprawy, po czym zostang przekazane zgodnie

z polskim prawem archiwalnym, jako dokumenty kategorii ,A” (0znaczajgcej rodzaj dokumentéw przechowywany

wieczyscie) do siedziby archiwum zaktadowego, nad ktérym nadzér sprawuje Archiwum Narodowe.

. Sktadajgcy wniosek ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy.

Konsekwencjg niepodania danych osobowych jest pozostawienie wniosku bez rozpoznania.

Podstawe prawng przetwarzania podanych danych stanowi art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130.) oraz § 7 Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technolo-

gii z dnia 8 grudnia 2023 r. w sprawie projektu planu ogélnego gminy, dokumentowania prac planistycznych w zakresie

tego planu oraz wydawania z niego wypiséw i wyryséw (Dz. U. z 2023 r. poz. 2758), tzn. dane osobowe bedg przetwa-

rzane w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej administratorowi.

. Sktadajgcy wniosek ma prawo w dowolnym momencie wnie$¢ sprzeciw — z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng
sytuacjg sktadajgcego wniosek — wobec przetwarzania podanych danych osobowych.

10. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych — e-mail: j.cieslik@umig.olkusz.pl
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Dolegliwosci pracownikow $@ v iumerze ponacio:
powigzane z ich stylem zycia.

Coraz wiecej osob korzysta ze zwolnien angielskiego - str. 3
lekarskich z powodu zaburzen psychicznych ™ Dlaczego warto jesé

W Efektywna nauka jezyka

Eksperci bija na alarm, ze mimo niskiego bezrobocia w Polsce brakuje rak do pra- gruszki? Wiasciwosci
cy w praktycznie kazdej dziedzinie gospodarki. W 2022 roku w naszym kraju byto odzywcze i korzysci
nieco ponad 22 min osob w wieku produkcyjnym, w tym aktywnych zawodowo zdrowotne - str. 4
mniej niz 17 min. Grupa aktywnych zawodowo jest uszczuplana przez osoby,
ktore nie pracuja z przyczyn zdrowotnych lub tez czesto korzystaja ze zwolnien
lekarskich. Wsrod najczestszych dolegliwosci pracownikow sa héle plecow, ale
tez nadcisnienie tetnicze, zbyt wysoki poziom cholesterolu i cukru. Wiele z nich
~ wynika ze zlego stylu zycia i braku aktywnosci fizycznej. Wsrod powodow L4
.ﬂ coraz czesciej pojawiaja sie tez zaburzenia psychiczne. cd. na str. 2
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W zwigzku z rozbudowa Oferujemy: Velvet CARE “*
zakladu szukamy oséb
do pracy: e stabilne zatrudnienie
e umowa o prace bezposrednio D b
e zVelvet CARE o ra
e na produkgji, e wynagrodzenie state 1
e W utrzymaniu ruchu, + premie i dodatki W Za Skleg u
o W magazynach. ® za prace w systemie WZIoKu
4-brygadowym dodatek
az 800 zt brutto!
Mlelsce pracy: e dodatek dojazdowy do 300 zt
brutto
Klucze
e karty sportowe
System:

e dodatkowa opieka medyczna

4-brygadowy

e sklepik z artykutami firmowymi

e Sciezki rozwoju
Wiecej informacji na stronie . .
e praca u lidera w branzy

& www.velvetcare.com e poznanie najnowszych

w zaktadce Praca u nas tech nologii
oraz pod numerem telefonu:

Q 661 333 866 e zaawansowany i ciekawy proces

produkcyjny

Osoby zainteresowane praca moga wysta¢ CV
bezposrednio na adres:

www.velvetcare.com
@ hr@velvetcare.com www.facebook.com/VelvetCAREKIlucze




— Statystycznie najczestsza dolegliwoscia Polakow
sq bole plecow, natomiast problemy zdrowotne
czesto nie bolg i nie dajg o sobie znaé. W tym
kontekscie najwiekszym problemem jest podwyz-
szone cisnienie tetnicze krwi, ktore dotyczy az 55
proc. pacjentow. Podobny odsetek ma do czynienia
z nadwaga i otytoscig oraz nieprawidtowym chole-
sterolem. Okoto 18 proc. pacjentdw ma podwyz-
szony poziom cukru, co jest tez bardzo powaznym
problemem, poniewaz cukrzyca typu 2 jest global-
ng epidemia. Niestety bardzo wiele osdb nie ma
Swiadomosci, Ze ma albo stan, przedcukrzycowy
albo cukrzyce — mowi agencji Newseria Biznes prof.
dr hab. n. med. Bozena Walewska-Zielecka, do-
radczyni zarzadu do spraw medycznych Medicover.
Medicover opublikowat niedawno kolejng edycje
raportu ,Praca. Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa
2023" ktory pokazuje profil zdrowotny pracuja-
cych Polakéw, charakteryzujac poszczegolne grupy
zawodowe pod katem najczestszych problemow
ze zdrowiem i gtownych przyczyn absendji choro-
bowej. Raport przedstawia statystyki z lat 2020-
2022, obejmujacych okres pandemii COVID-19.
Zostat opracowany na podstawie danych medycz-
nych grupy ponad 500 tys. 0sdb, reprezentujacych
wszystkie branze w Polsce. Blisko pofowe z nich
stanowili pracownicy biurowi, ok. 20 proc. to osoby
pracujgce na produkcji, podobng grupe stanowili
tez pracownicy na stanowiskach decyzyjnych.

- W Medicover jesteSmy S$wiadomi znaczenia
opieki zdrowotne;j i dziatan profilaktycznych wsrod
0sob aktywnych zawodowo. Doskonale zdajemy

REKLAMA

sobie sprawe, jak cenne jest zdrowie pracownika,
zarowno dla pracodawcy, jak i dla catej gospodar-
ki. Analizujac dane, zalezato nam na pokazaniu
realnego obrazu zdrowia polskich pracownikow.
Whioski ptyngce z raportu s waznym argumen-
tem w dyskusji o znaczeniu zdrowia osob aktyw-
nych zawodowo w kontekscie funkcjonowania
zaréwno firm, jak i catej gospodarki — méwi Artur
Biatkowski, dyrektor zarzadzajacy ds. ustug biz-
nesowych Medicover Polska.

Z analizy raportu wynika, ze stan zdrowia pra-
cownikow w Polsce, a co za tym idzie ich zaanga-
zowanie i efektywnos¢, maja ogromne znaczenie
zaréwno z perspektywy pracodawcdéw i konku-
rencyjnosci firm, jak i catej gospodarki, ktora
w najblizszych latach bedzie musiata poradzic
sobie z coraz wiekszym niedoborem kadr.

— Wzrasta takze liczba osdb, ktdra przebywa na
zwolnieniach z powodu zaburzen psychicznych,
co niestety jest trendem ogdlnoswiatowym —
zauwaza doradczyni zarzadu do spraw medycz-
nych w Medicover.

Jak wynika z raportu, liczba absencji chorobowych
zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi w latach
2020-2022 wzrosta tacznie o0 23 proc. Blisko 2/3
pracownikow korzystato ze zwolnienia lekarskiego
z powodu reakcji na ciezki stres, co czwarty do-
Swiadczat zaburzen lekowych, podobny odsetek
miat za sobq epizod depresyjny, natomiast 8 proc.
pracownikow korzystato ze zwolnienia lekarskiego
z powodu nawracajacych zaburzen depresyjnych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja

jest w tej chwili jedng z najczesciej wystepuja-
cych chordb na swiecie i gtéwna przyczyng samo-
bojstw. Przewiduje sie, ze do 2030 roku stanie sie
takze pierwszq najczesciej diagnozowana jednost-
ka chorobowa na Swiecie.

— Z roku na rok zdrowie psychiczne pracownikow
pogarsza sie przede wszystkim z powodu czynni-
kéw zwigzanych z naszg sytuacjg gospodarcza,
a wiec wyzszg inflacja, ale takze geopolityczng,
czyli wojny w Ukrainie. Natomiast nasza obserwa-
Cja jest tez taka, ze pracownicy majq dzi$ wieksza
Swiadomo$¢ w tym obszarze, w zwiazku z czym
czesciej korzystajq z ustug psychologa czy lekarza
psychiatry. I to réwniez powoduje wzrost liczby za-
burzen psychicznych w statystykach — méwi Sylwia
Rozbicka, kierowniczka ds. psychologii i psychiatrii
w Centrum Zdrowia Psychicznego MindHealth.
Pozytywnym whnioskiem ptynacym z najnowsze-
go raportu Medicover jest to, ze ponad poto-
wa (51,5 proc.) pracownikéw korzysta z wizyt
lekarskich profilaktycznie, co pokazuje, ze oso-
by aktywne zawodowo dbajg o swoje zdrowie.
W 2022 roku az 90 proc. pacjentdw posiada-
jacych aktywny abonament wykonato przeglad
stomatologiczny przynajmniej raz w roku, co
stanowi wzrost 0 21 proc. wzgledem poprzed-
niego roku. W latach 2020-2022 dwukrotnie
wzrosta réwniez liczba wizyt u okulisty i optome-
trysty w celu doboru szkiet lub soczewek kontak-
towych, co moze wskazywac na pogarszajacy sie
w okresie pandemii wzrok.

Pracownicy przykfadajq coraz wiekszq wage do
profilaktyki i majg potrzebe konsultowania z le-
karzem swojego stanu zdrowia. Eksperci podkre-
Slaja, Ze w ogromnym stopniu wptywa na niego
styl zycia, w tym m.in. sposob odzywiania i na-
wodnienie organizmu, sen, umiejetnosci radze-
nia sobie ze stresem, stosowanie uzywek oraz
regularna aktywnos¢ fizyczna.

— Brak ruchu ma bardzo powazne konsekwencje
dla zdrowia, zaréwno od strony fizycznej, poniewaz
przyczynia sie do wystepowania chordb cywilizacyj-
nych, takich jak cukrzyca czy podwyzszony chole-
sterol, ale takze od strony psychicznej. Wiemy, ze
aktywnosc¢ fizyczna bardzo pozytywnie wptywa na
zdrowie psychiczne, a ono stanowi w tej chwili duzy
problem — mowi Justyna Goscirska, dyrektorka
Departamentu Sport i Fitness w Medicover.

Polska nalezy do grona tych krajow UE, w ktd-
rych po pandemii nastapit widoczny wzrost ak-
tywnosci fizycznej w spoteczenstwie. W duzym
stopniu przyczynia sie do tego réwniez zaintere-
sowanie pakietami sportowymi, takze w kontek-
Scie benefitow pozaptacowych — z raportu wyni-
ka, ze obecnie juz ok. 60 proc. ogtoszen o prace
ma jako benefit pakiet sportowy w standardzie.
— Patrzac od strony pracownika i pracodawcy,
sport ma bardzo duze przetozenie na to, w jaki
sposdb funkcjonujemy w Srodowisku pracy, jak
angazujemy sie w swoje zadania. Jesli regu-
larnie uprawiamy aktywno$¢ fizyczna, jesteSmy
bardziej efektywni, chce nam sie bardziej, jeste-
$my bardziej zmotywowani, bo po prostu lepiej
sie czujemy — ttumaczy Justyna Gosciniska.
Raport ,,Praca. Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa
2023" to nie tylko kompleksowa analiza stanu
zdrowia populacji pracownikow znajdujacych sie
pod opiekq Medicover. Istotng czescig raportu jest
uaktualniana kalkulacja kosztéw, jakie ponoszg
pracodawcy z powodu wybranych chordb pracow-
nikow. Wedtug najnowszych danych pracodawcy,
ktorych pracownicy korzystajq z holistycznej opie-
ki nad zdrowiem i dobrostanem oferowanej przez
Medicover, oszczedzajq 1462 zt rocznie w odnie-
sieniu do kazdego pracownika. Jak podkreslaja
autorzy raportu, to kolejny dobry powdd, by za-
cza¢ inwestowac w zdrowie pracownikow.

Zrddto: www.newseria.pl
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Justyna Haberka
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Efektywna nauka jezyka angielskiego

Wszyscy wiemy, ze nauka jezyka obcego jest gwarancja lepszego startu w dorostym zyciu. Zapewne rodzice, ktorzy
posylaja dzieci na kursy jezykowe marza o tym, by dziecko nabrato pewnosci siebie w komunikacji w jezyku obcym.
Dlatego tak istotng sprawa jest wybranie odpowiedniej szkoly jezykowej, ktora zapewni edukacje na wysokim poziomie
wraz z metodyka rozwijajaca potencjat ucznia. Przy wyborze szkoty jezykowej istotne jest wedtug jakich metod dzieci
sg ksztatcone i czy daja ona wymierne rezultaty w postaci ptynnej komunikacji i pewnosci w postugiwaniu sie jezykiem
poza klasa. Efektywno$¢ prowadzonych kursow jest potwierdzona wtedy, gdy uczniowie nabieraja nawyku odpowiada-
nia w jezyku obcym, $miato wchodza w interakcje i dialogowanie i co rowniez wazne - pozbywaja sie btednych nawykow
jezykowych. Jezyk angielski jest jezykiem miedzynarodowym dlatego tak popularne s3 kursy tego jezyka.

Jedng z metod dajacych szybkie rezultaty jest
Integrative English.
Czym ta metoda nie jest:
-nudnym powtarzaniem teorii,
-uczeniem czytania, pisania, gramatyki jako
oddzielnych czesci,
-oderwaniem komunikacji od kontekstu sytuadji,
-zapamietywaniem stow bez doswiadczenia
ich uzycia w rozmowie.
Koncentrujemy sie na komunikacji zasobach
ucznia i jego potencjale do rozwiniecia sku-
tecznej rozmowy oraz na codziennych tema-
tach utatwiajacych nauke poprzez ,,zanurzenie”
w jezyku. Praca w relacji z uczniami daje wy-
sokq skutecznos¢ nauczania i pozwala na osia-
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gniecie szybkiego rozwoju jezykowego. Metoda
Integrative English jest potaczeniem nauki po-
przez do$wiadczenie, angazuje wszystkie zmy-
sty, skupia sie na osobie i dostarcza wszyst-
kiego co pozwala na rozwiniecie efektywnej
konwersacji. W centrum jest dla nas zawsze
sytuacja i mozliwe reakcje rozmowcy. Ekspresja
i formowanie wiasnych opinii w obcym jezyku
wplywa na umiejetnosci reagowania i dialogo-
wania z innymi ludzmi.

Uczniowie po kilku tygodniach nauki pozbywaja
sie oporu przed mowieniem, stajq sie ciekawi
i otwarci na interakcje oraz nie bojg sie zada-
wac pytan po angielsku. Taka otwarta postawa
sprzyja rozwojowi jezykowemu i swobodnej
wypowiedzi. Ukonczenie kursow w danej szko-
le, ktore majq na celu zdanie egzaminu np.
Cambridge English Qualifications, to gwarancja
wysokiego poziomu nauczania, postugiwania
sie angielskim biegle ale réwniez doskonate
potwierdzenie tego czy szkofa osiaga wymier-
ne sukcesy w postaci zmotywowanych uczniow
i dumnych rodzicow. O wysokiej jakosci nauki
Swiadczg celnie zdane kolejne poziomy, ktdre
weryfikujg nabyta wiedze i sq $wiadectwem
wysokiego poziomu nauczania w danej szkole.

Metoda bezposrednia jest szybka i skuteczna,
pozwala kazdemu osiggna¢ bardzo dobre re-
zultaty. Gtdwnym celem metody bezposredniej
jest nauczanie umiejetnosci komunikacji w je-
zyku obcym poprzez minimalizowanie uzycia
jezyka ojczystego. Takie podejscie prowadzi
do myslenia w jezyku, ktérego sie chcemy
nauczy¢ jak réwniez do tatwosci w postugiwa-
niu sie nim w praktyce. Lektor thumaczy nowe
stownictwo uzywajac jezyka angielskiego po
czym zadaje pytania uczniowi by wyrobic
odruch reagowania w obcym jezyku. Celem
jest skuteczna poprawa komunikacji. Metoda
bezposrednia ktadzie duzy nacisk na praktyke
i prace ustng - stuchanie i mowienie. Okoto
80% lekcji to praca ustna z lektorem, ktdry
rowniez wyjasnia gramatyke. Najlepszym spo-
sobem nauki jezyka jest po prostu moéwienie
nim - dzieki temu stuchacze biorg aktywny
udziat w zajeciach. Nauczyciel unika rowniez
ttumaczenia na jezyk polski. Na kazdej lekcji
nowe pytania zawierajq aktualnie wprowadza-
ne stowa lub gramatyke. Stuchacz najpierw
styszy stowa a nastepnie wypowiada je nasla-
dujac wymowe nauczyciela. Ostatnim etapem

lekdji jest czytanie i pisanie. W podrecznikach
mozna znalez¢ duzq iloS¢ interesujacych py-
tan w naturalnym, wspotczesnym jezyku to
z kolei utatwia lepsze zapamietywanie nowego
stownictwa, a takze uzywania go w wiekszej
liczbie kontekstow i sytuacji (rézne zastoso-
wania, struktury gramatyczne, kolokacje).
Metoda bezposrednia pozwala kreatywnie
uzywac jezyka obcego zamiast odpowiadad
mechanicznie uzywajac pojedynczych zdan.
Stuchacz wypowiada sie juz od samego po-
czatku w sposdb samodzielny, a btedy oczywi-
Scie s od razu poprawiane przez nauczyciela
W przyjazny sposob. Sukcesem w nauce jezy-
ka sa powtorki, ktdre sprawiaja, ze uczen ma
kilkukrotny kontakt z kazda partia materiatu
- poczynajac od powtorki na poczatku kazdej
lekcji, poprzez czytania i lekcje gramatyczne,
az do powtdrzenia wiekszej catosci przed eg-
zaminem. Znajomos¢ zasad gramatycznych
pojawia sie z czasem, cwiczac je od razu
w praktyce w formowanych zdaniach. Podsu-
mowujac, stownictwo jest wazniejsze od gra-
matyki, a najwazniejsze jest mowienie.

Przy wyborze szkoty wazne jest rowniez z jakimi
partnerami szkota wspotpracuje. Najlepiej gdyby
byly to organizacje zajmujace sie edukacja, kul-
tura i zyciem spotecznym danego kraju, ktorego
jezyk i historie poznajq studenci. Szkota wraz ze
wsparciem odpowiedniego partnera ma mozli-
wosC ksztatcenia swoich lektorow dzieki doste-
powi do szkolen, webinariéw i konferencji oraz
wymiany cennych informacji z nauczycielami
z innych szkot.

Dzieki uprzejmosci Centrum MOC,
www.centrum-moc.pl,
Olkusz, ul. Szpitalna 16

Przedszkole Terapeutyczne
»Madre Urwisy”
ul. J. Kantego 7, 32-300 Olkusz

Jedyne w Olkuszu Przedszkole Terapeutyczne

Oferujemy intensywne oddziatywania
terapeutyczne dla dzieci z: autyzmem, afazja,
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i innymi
Co nas wyroznia?
e Mata liczebno$¢ dzieci w grupach (4-5 osdb)
umozliwia indywidualizacje procesu terapeutycznego

oraz osiggniecie sukcesu znacznie szybciej
niz w placéwkach integracyjnych czy ogélnodostepnych.

e Intensywna terapia logopedyczna, psychologiczna,
integracja sensoryczna, fizjoterapia, stata obecnos¢
pedagogow specjalnych, specjalisty ds. autyzmu.

e Wykwalifikowana, sprawdzona i serdeczna
kadra nastawiona na dobro dziecka.

e State monitorowanie postepow dziecka.
Mozliwos¢ bezstresowego przeniesienia do wigksze)
grupy w przypadku sukcesow terapeutycznych.

e Baza dydaktyczna przygotowana dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

e Wsparcie Rodzicow, Rodziny dziecka.

Kontakt: 690 484 104
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Kurs Jezyka Angielskiego
dla dzieci - mtodziezy - dorostych

e EGZAMINY CAMBRIDGE ENGLISH QUALIFICATIONS
e 8 klasa e matura e konwersacje
e APTIS dla nauczycieli - chcesz uczy¢? Musisz to mie¢!

Wspotpraca z BRITISH COUNCIL - instytucja reprezentujaca Zjednoczone
Krolestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej w zakresie wspotpracy
kulturalnej i edukacyjnej i status ADDVENTAGE MEMBER SCHEME
pozwala nam na prowadzenie kursow i organizowanie egzaminow.

Biegta znajomos¢ jezyka angielskiego i uzyskanie
prestizowych kwalifikacji to nasze priorytety
e Zajecia prowadzone po angielsku e Dostep do platformy e-learningowej
e Kreatywne wykorzystanie nowych technologii ¢ Zintegrowany rozwaj
w obszarach: méwienia, czytania, pisania, stuchania

Centrum MOC - moc kreatywnosci
SZKOLENIA DLA FIRM

o Asertywnos¢ w pracy e Integracja w firmie
e Motywacja kontra wypalenie zawodowe ¢ Praca zespolowa

DLA DOROSLYCH

e Warsztaty rozwoju osobistego ¢ Zajecia rekodziela ¢ Wycieczki

DLA SZKOL

o Warsztaty integracyjne ¢ Warsztaty rekodziela
e Gra terenowa i odnalezienie skarbu

DLA DZIECI

e Potkolonie ¢ Urodziny ¢ Gra terenowa

ZAPRASZAMY
MOC, ul. Szpitalna 16, 32-300 Olkusz

[

tel. 696 116 918 | e-mail: sekretariat. moc@gmail.com
Fb/MOC | www.centrum-moc.pl
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Gruszki dobrze komponujg sie zardwno z potrawami
stodkimi, jak i wytrawnymi.

Gruszki nie lubia cieptych pomieszczen

W temperaturze pokojowej gruszki dojrzewajq i na-
bierajq jasniejszego koloru, tracac niestety nie tylko
walory smakowe, ale takze cenne skfadniki. Z tego
powodu nalezy je w miare mozliwosci przechowywac
w szufladzie na warzywa w lodowce.

Gruszki ,nie lubig sie” z innymi owocami i warzy-
wami, poniewaz wydzielaja gaz przyspieszajacy ich

Gruszka to jeden z najpopularniejszych owocow na Swiecie, ceniony za swéj stodki smak, soczystosc i bogactwo
wartosci odzywczych. Chociaz czesto sq niedoceniane w porownaniu z innymi owocami, gruszki kryja w sobie
wiele korzysci zdrowotnych. W tym artykule przyjrzymy sie, dlaczego warto wiaczyc gruszki do swojej diety, jakie

maja wlasciwosci odzywcze oraz jakie korzysci dla zdrowia moga przyniesc regularne spozywanie tych owocow.

Gruszki sq skarbnica witamin i mineratow,
ktore sa niezbedne dla prawidlowego funk-
cjonowania organizmu. Chociaz zawartosc¢
witaminy C w gruszkach jest nizsza niz
w jabikach, zawieraja one wiele witamin
z grupy B, a takze wiele mineratow, takich
Jjak potas, magnez, miedz i Zzelazo.

Gruszki sy dobrym Zrodtem wi-
taminy C, ktdra jest silnym przeciwutleniaczem.
Witamina ta wspiera uktad odpornosciowy, po-
maga w gojeniu sie ran i wspomaga produkcje
kolagenu, ktory jest wazny dla zdrowia skory.

Ta witamina odgrywa kluczowq
role w procesie krzepniecia krwi i zdrowiu kosci.

Gruszki zawierajq potas, ktory jest waz-
ny dla zdrowia serca, pomaga w regulacji ciSnie-
nia krwi oraz wspiera prawidtowe funkcjonowa-
nie miesnii nerwéw.

Gruszki sq bogate w btonnik, szczegol-
nie rozpuszczalny, ktdry pomaga w utrzymaniu
zdrowego uktadu pokarmowego, wspiera pery-
staltyke jelit i moze przyczynic sie do obnizenia
poziomu cholesterolu. Dzieki duzej zawartosci
bfonnika pokarmowego szybko sycq i utatwiajg
trawienie. Gruszki zawierajq od 1 do 3 gramow
kwasu owocowego na litr, czyli znacznie mniej niz
jabtka, ale rownie duzo cukru. Z tego powodu
gruszki majq stodszy smak, sa szczegolnie lekko-
strawne dla 0sob wrazliwych na kwasowos¢, a po
ugotowaniu uwazane sg za idealny lekki pokarm.

REKLAMA

1. Wspomaganie trawienia

Dzieki wysokiej zawartosci btonnika gruszki sg dosko-
nate dla uktadu pokarmowego. Btonnik pomaga w za-
pobieganiu zaparciom, wspiera regularnos¢ wyproz-
nien i moze pomoc w zapobieganiu chorobom jelit.
Gruszki zawieraja rowniez pektyny, ktore dziatajq jako
naturalny Srodek przeczyszczajacy.

2. Wsparcie dla uktadu odpornosciowego
Obecnos¢ witaminy C i przeciwutleniaczy w gruszkach
wspiera uktad odporno$ciowy, pomagajac organizmo-
wi w walce z infekcjami i chorobami. Regularne spo-
zywanie gruszek moze przyczynic sie do zmniejszenia
ryzyka przeziebien i innych infekdji.

3. Regulacja poziomu cukru we krwi
Gruszki majq niski indeks glikemiczny, co oznacza, ze po
ich spozyciu poziom cukru we krwi roénie powoli. Dzie-
ki temu s3 odpowiednie dla osob z cukrzyca lub tych,
ktorzy chcg kontrolowad poziom cukru we krwi. Btonnik
w gruszkach spowalnia trawienie weglowodandw, co po-
maga w utrzymaniu stabilnego poziomu glukozy.

4. Wspieranie zdrowia serca

Gruszki sa bogate w btonnik, potas i przeciwutlenia-
cze, kidre wspierajg zdrowie serca. Btonnik pomaga
w obnizeniu poziomu ,ztego” cholesterolu LDL, co
zmniejsza ryzyko chordb sercowo-naczyniowych. Po-
tas z kolei wspiera regulacje cisnienia krwi, co jest
kluczowe dla zdrowego serca. Ma dziatanie rozszerza-
jace naczynia krwionosne, dzieki czemu moze obnizac
cisnienie krwi i zapobiegac zakrzepom.

przyjazi na cale zycie...

Zlewy emaliowane

Brodziki emaliowane
90x90x12 cm,
80x80x12 cm,
80x80x16 cm

od 420 z}

I 947 zt

Kabina
prysznicowa

Wanny
wolnostojgce

Olkusz, al. Tysiaclecia 15D, Tel. 500 400 700 www.emalia.eu
(pod kominem na terenie Fabryki)

Juz wkrotce kolejne
dodatki tematyczne!
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Motoryzacja Inwestuj w siebie

Zarezerwuj
miejsce
29 dla swojej firmy
Swita tel. 504 178 688
515266 763

ORTODONCJA

DZIECI | DOROSLYCH

/ Bukowno,
ul. Kolejowa 28
Rejestracja:

(32) 611 56 30
723 434 014

Twoja reklama
wpis branzowy juz od 44 zi
zadzwon: 504 178 668

5. Wspomaganie utraty wagi

Gruszki sq niskokaloryczne, zawierajg okoto 6 gramow
btonnika w kazdym owocu, dzieki czemu sa sycace.
Spozycie gruszek moze pomoc w kontrolowaniu apetytu
i ograniczaniu przekasek miedzy positkami, co sprzyja
utracie wagi. Sredniej wielkosci gruszka ma tylko okoto
70 keal i stanowi idealng przekaske miedzy positkami.
6. Dziatanie przeciwzapalne:

Zawarte w gruszkach flawonoidy i przeciwutleniacze majq
dziatanie przeciwzapalne. Spozywanie gruszek moze po-
moc w zmniejszeniu stanu zapalnego w organizmie, co
jest korzystne dla osob z chorobami przewlektymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie stawdw czy choroby serca.
7. Gruszki maja dziatanie odtruwajace
Swiezy owoc odtruwa jelita, wigzac metale ciezkie
i toksyny Srodowiskowe w tresci pokarmowej. Ze
wzgledu na wysokie stezenie potasu gruszki wykazujq
dziatanie odtruwajace i odwadniajace. Dziatanie to
jest rowniez pomocne w przypadku problemow z ner-
kami i pecherzem moczowym.

8. Gruszki poprawiaja samopoczucie
Gruszki wprawiaja nas w dobry nastrdj, poniewaz
zawierajq witaminy z grupy B: ryboflawine, tiamine
i niacyne. Nasz organizm potrzebuje tych witamin do
produkdji tzw. hormonu szczescia — serotoniny

Gruszki s bardzo wszechstronnym owocem, ktdry
mozna spozywac na wiele sposobow. Mozna je jesc
na surowo, dodawac do satatek, musli, smoothie,
piec ciasta, a nawet przygotowywac z nich konfitury.

KARATE KYOKUSHIN

Zapraszamy na treningi

do Hali Sportowo-Widowiskowej
MOSIR w Olkuszu we wtorki i czwartki
w godzinach 16.45-19.00;
- do Hali Sportowej MOSIR w Bukownie
w poniedziatki‘i srody A
w godzinach 18.00-19.30. / 4%
Tel. kontaktowy 786 939 141, %
Odwiedz nas na facehooku. 5;53

Klub Posiada Licencj¢Polskiego Zwiazku Karate.

KURSY KWALIFIKACYJNE I BHP

= OPERATOR WOZKOW WIDLOWYCH 350 z4!!!
i SPECJALIZOWANYCH 650 zt+ egzamin UDT
= Operator suwnic, Zurawi, podnosnikow,
podestow ruchomych
= Operator pilarek fancuchowych
= Kursy spawalnicze
= Szkolenia z zakresu BHP
= QOdziez robocza i ochronna w hurtowych cenach
SUPRA BHP
Bukowno, ul. Lesna 60
tel. 606 397 921
www.bhpsupra.pl
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dojrzewanie — etylen. Powoduje to rdwniez szybsze
psucie sie innych owocow. Wyjatek to odmiana Wil-
liams-Christ. Mozna je przechowywac¢ w temperaturze
pokojowej przez okofo 2 tygodnie,

Przechowywane w chtodnym miejscu mogq przetrwac
nawet 3 miesiace i stajq sie jeszcze stodsze.

Kupujac gruszki nalezy najpierw upewnic sie, ze nie sq
one pryskane, w przeciwnym razie lepiej nie jes¢ skorki.
Nie nalezy tez kupowac zbyt dojrzatych gruszek — powin-
ny one tylko lekko poddawac sie po nacisnieciu palcem.
Wszystkie korzysci dla zdrowia mozna czerpac tylko
z dojrzatych, soczystych gruszek. Z kolei niedojrza-
te i twarde s wigkszym obcigzeniem dla przewodu
pokarmowego. Swieta Hildegarda z Bingen wiedzia-
fa o tym juz w XII wieku i ostrzegata: ,Niedojrzate
gruszki powodujq wzdecia i niepokdj!”. Jesli masz
sktonnos¢ do wzdec, powinienes jesc tylko dojrzate
gruszki. Gruszki powinny by¢ spozywane jak najszyb-
ciej po zbiorze lub zakupie.

Podsumowanie

Gruszki to pyszny, pozywny i wszechstronny owoc,
ktory warto wiaczy¢ do codziennej diety. Sa bogate
w witaminy, mineraty i bfonnik, a ich spozywanie moze
przynies¢ wiele korzysci zdrowotnych, od wsparcia
uktadu trawiennego, przez regulacje poziomu cukru
we krwi, po wspomaganie zdrowia serca. Regularne
jedzenie gruszek to prosty sposdb na poprawe ogol-
nego stanu zdrowia i samopoczucia.

Zrédo: www.dozdrowia.com.pl

Barbara Ornat

Q ul. Szpitalna 28B,
Olkusz
{1 690-49-8888

ZAPRASZAMY DO KOWO "l
OTWARTEGO T na wynos
CENTRUM © pierogi
GARMAZERYINE o 4eée
PIEROGARNIA e ratesniti
- ® golabki
‘*‘i%? ® krokiety
Z/@ M@@ @B@ BG)P o kotlety
7 ® galarety

Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 39 (koto ksiegarni)
tel. 32706 52 92 ' facebook/Pierogarnia Buczek
pon. zamkniete, wt. - pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

OYAMA KARATE
Zapraszamy
Dzieci
Mtlodziez
i Dorostych
Trenuj z Najlepszymi!!!
Szkota Mistrzéw Europy i Polski

OYAMA Karate to: kuznia charakteru
sila woli, spokéj ducha, poczucie bezpieczernstwa,
pozytywne nastawienie, szacunek do siebie i innych.

Naprawde warto!
Tel. 605 624 414

JURAJSKI KLUB

www.oyama-skalniak.olkusz.pl

2l

mia.

W Szkolenia
Okresowe,
kwalifikacje
wstepne

ul*Bylicy; 1}pok:"20;
tel. 507/557 201
pon. - pt. 9.30 - 16.00
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